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1 Johdanto

Suomen Parkour ry (SPY) on perustettu vuonna 2003, ja se on parkourin kattojarjestd
Suomessa. Vuosi 2023 oli meille 20-vuotisjuhlavuosi, johon sisaltyi monenlaista aktiviteettia.
SPY on nuorisojarjestd, joka keraa yhteen parkouria edistavat yhteisot ja seurat Suomessa,
edistaa parkourin kehittymista seka jarjestaa jasenilleen matalan kynnyksen tapahtumia
ympari Suomen yhdessa paikallisten nuorten kanssa.

Kaikki SPY:n toiminta on suunnattu nuorille. Vuonna 2023 panostimme tapahtumapuolella
uusien ideoiden toteutukseen ja vanhojen tapahtumien uudistamiseen. Flow Finland
-parkourkiertue oli laajempi kuin koskaan ennen. Osallistujamaéara nousi jalleen 245
osallistujaan (tavoite oli 100) ja kaupunkimaara oli upea 12. Kiertue piti sisallaan monia uusia
ideoita. Vuoden paatapahtuma oli upeaa kansainvalista ohjelmaa sisaltanyt SPY:n
20-vuotisjuhlapaiva 23.9.2023.

Hanketoiminta oli aktiivista. Meilla pydri Parkouria ja ultimatea opiskelijoille seka Parkourpaku
-hankkeet. Soveltavaa sirkusta ja parkouria yha useammalle nuorelle -hanke paattyi, ja
uutena alkoi Meidan Sirkus, meidan parkour. Hankkeiden myota tavoitettiin suuri maara
nuoria ja innostettiin heita luovaan liikkkumiseen.

Hankkeilla SPY jarjestaa valtakunnallisia tapahtumia ja tukee paikallisten parkourtoimijoiden
toimintaa. Tydnjako on sovittu siten, ettd Suomen Parkour ry vastaa valtakunnallisesta
nuorisotoiminnasta ja paikalliset toimijat saannollisesta toiminnasta toiminta-alueillaan.
Jasenmaaramme nousi vuonna 2023 kolmella uudella jasenjarjestolla. Meilla on nyt 29
jasenjarjestoa.

Lajin suosio kasvaa jatkuvasti. Vaitetta tukee hallituksen harrastuskysely, jonka karjessa
parkour on ollut vuodesta 2016. Jasenjarjestdmaara on neljidssa vuodessa noussut 23:sta
26:een, ja jasenmaara samana aikana 9003:sta 12 314 jaseneen (jasenkysely huhtikuussa
2022). Vuodesta 2020 vuoteen 2021 jasenmaara nousi jopa 2162 henkilolla. SPY:n
keskusjarjestdn seka jasenjarjestdjen yhteenlaskettu tapahtumien maara Suomessa on
noussut neljassa vuodessa 5610:sta 7842:een.

SPY tuki vuonna 2023 paikallista toimintaa mm. kouluttamalla ohjaajia, avustamalla
jasenjarjestoja tiedotuksessa, verkostoitumalla ja verkostoimalla jasenjarjestdja seka
jarjestamalla valtakunnallisia nuortentapahtumia. Etsimme myos aktiivisesti uusia
jasenjarjestoja, jotka voivat toteuttaa paikallista toimintaa. Kansallista ja kansainvalista
edunvalvontaty6ta teimme mm. osallistumalla Suomen Olympiakomitean ja Allianssin
tilaisuuksiin. Kansainvalisesti edustimme Parkour Earth -kattojarjestdssa. Coach europe
-tapahtuma toteutui Valenciassa. SPY oli aktiivisesti mukana sen jarjestamisessa.



2 Kouluttaminen ja tutkimus

SPY haluaa olla kehittdmassa parkourohjaamisen tasoa Suomessa seka taata turvallisen
parkourharjoittelun harrastajille. Parkourtoiminnan kasvaessa vauhdilla SPY:n haluaa
huolehtia, ettd myds lajin ohjaaminen on laadukasta. Taman takia vuonna 2023 kaynnistettiin
Harrastamisen Suomen mallin kehittamishanke, jonka tarkoituksena oli lisata
parkourohjaajien maaraa ja osaamista laajasti eri puolilla Suomea. Tavoitteen toteutumiseksi
keskitymme erityisesti parkourohjaajakoulutuksien jarjestamiseen. Hanke alkoi kevaalla 2023
jajatkuu vuonna 2024. Hankkeesta kerrotaan lisaa kappaleessa 7.2.

Koulutussuunnittelija: Kaisla Nurmi.

Paakouluttajat: Ville Leppanen, Janne Eskelinen ja Kaisla Nurmi. Kaisla Nurmi perehdytettiin
PK1-kouluttajaksi vuonna 2023.

Koulutusten kaytannon jarjestelyt: Laura Lammi, Martin van Wetten ja Kaisla Nurmi.

Kouluttajarinki: Sanni Vesterinen, Panda llén, lida Laiho, Viljiam Mikkelsson, Mikko Kervinen,
Kaisla Nurmi ja Ville Laine.

Valkkarikouluttajat: Severi Kalaja, Roope Sinkkonen, Jouni Kiviaho ja Piitu Viittanen.



2.1. Parkourin valmentaja- ja ohjaajakoulutukset

Valmentaja- ja ohjaajakoulutus PK1

Vuonna 2023 pidettiin kaksi PK1-koulutusta (ent. VOK-1), eli parkourin valmentaja- ja
ohjaajakoulutus taso 1:ta.

Kevaan koulutus:
Lahijakso 1: 21.-23.4.2023 Turun Parkour Akatemian tiloissa.
Lahijakso 2: 19.-21.5.2023 Turun Parkour Akatemian tiloissa.

Syksyn koulutus:
Lahijakso 1: 20.-22.10.2023 Turun Parkour Akatemian tiloissa.

Lahijakso 2: 17.-19.11.2023 Kuopion Parkour Akatemian tiloissa.

Kouluttajina toimivat Ville Leppanen ja Kaisla Nurmi. Koulutuksista keratyn palautteen
perusteella osallistujat olivat tyytyvaisia ja koulutukset tayttivat tavoitteensa erinomaisesti.

PK1

-KOULUTUS

-’ HALUATKO PARKOUROHJAAJAKSI? \



Valmentaja- ja ohjaajakoulutus PK2

Vuonna 2023 pidettiin viimeinen lahijakso vuonna 2022 alkaneesta PK2-koulutuksesta
(Parkourin valmentaja- ja ohjaajakoulutus taso 2). Osallistujia oli kymmenen.

Lahijakso 3: 10.—12.3. Toijala, Toijalan koulun tiloissa.

Lisamoduulit parkourin valmentaja- ja ohjaajakoulutuksiin
PK nuoret

PK Nuoret -koulutus on suunnattu 13-18 vuotiaille nuorille, jotka haluavat aloittaa
parkourohjaajapolkunsa ja toimia esimerkiksi apuohjaajana parkourtunneilla. Tarkoituksena
on harjoitella parkourin ohjaamisen perustaitoja.

Jarjestimme yhden PK Nuoret -koulutuksen vuonna 2023 Vantaalla 11.2. Osallistujia oli 5
henkilda.

NUORTEN OMA
OHJAAJAKOULUTUS

Vantaa 11.2.2023.

PK Lajitaito

PK Lajitaito on koulutus, jonka tavoitteena on tarjota hyva startti parkourin lajitaitojen
harjoitteluun. Kurssilla opitaan lajin keskeisimmat liikkkeet ja kasitteet seka hieman
parkourkulttuurista ja -filosofiasta. Koulutus soveltuu esimerkiksi likunnanopettajille, liikkuntaa
opettaville luokanopettajille sekad muille liikunta-alan ammattilaisille, jotka haluavat tutustua



parkouriin ja kaipaavat ideoita muutaman parkourin lajitaitotunnin opettamiseen
liikuntasalissa tai koulun lahiymparistdssa.

Pidimme viisi PK Lajitaito -koulutusta vuonna 2023.

28.1. Oulu, 9 osallistujaa, Panda llén

3.9. Helsinki, 8 osallistujaa, Kaisla Nurmi (mini-lajitaito)

16.9. Kouvola, 12 osallistujaa, Sanni Vesterinen

26.9. Tampere, 24 osallistujaa, Kaisla Nurmi ja Mikko Kervinen

29.9. Tampere, 24 osallistujaa, Kaisla Nurmi, Laura Lammi ja Piitu Viittanen

PK Ohjaamisen alkeet

PK Ohjaamisen alkeet -verkkokurssin tarkoituksena on tarjota yleiskatsaus parkouriin ja
liikunnanohjauksen alkeisiin parkourissa. Koulutuksessa syvennytidan monipuolisesti
parkourin ohjaamiseen, harjoitteluun, kulttuuriin ja filosofiaan. Koulutus perustuu
nykyaikaiseen oppimiskasitykseen ja vankkaan liikuntatieteelliseen teoriapohjaan. Koulutus
kehitettiin niille aloitteleville ohjaajille, joilla ei ole ohjauskokemusta. Yhdessa PK Lajitaito
-koulutuksen kanssa koulutus tarjoaa hyvan alun parkourohjaajapolulle. Koulutus koostuu
yhdesta etatapaamisesta, opetusvideoista, kaytannon harjoituksista seka tehtavista, joissa
voi edetda omaan tahtiin.

Vuonna 2023 jarjestettiin yksi PK Ohjaamisen alkeet -koulutus

Parkour Tutor -koulutukset

Parkour Tutor -koulutuksia ei jarjestetty vuonna 2023.

Valkkari-koulutukset

Valkkari-koulutuksessa opetetaan lapsia parkourin vertaisohjaajiksi. Koulutuksen jalkeen he
pystyvat vetamaan luokkakavereilleen esimerkiksi parkouraiheisia leikkeja valitunneilla.

Paikka Paivamaara Kouluttaja Osallistujamaara

Kangasala 23.8.2023 Kaisla Nurmi 16
Espoo 30.8.2023 Viljam Mikkelsson 40
Espoo 5.9.2023 Joel Mandelin 11
Vantaa 6.9.2023 Viljam Mikkelsson 13
Kangasala 23.8.2023 Laura Lammi

Oulu 21.-23.8.2023 Ossi llano 35

Osallistujamaara oli yhteensa 122 oppilasta.



Kuva: Mikko Pirinen

2.2. Parkourtutkimus

Vuonna 2023 Suomen Parkour ry:lle ei tullut tukihakemuksia parkouriin liittyvaan
tutkimustoimintaan liittyen. Kuitenkin yksi pro gradu -tutkielma valmistui. Mette Lammi tutki
sukupuolten vélisen tasa-arvon toteutumista parkourissa pro gradu -tutkielmassaan.

3 Paikallisen parkourtoiminnan tukeminen

Paikallisilla toimijoilla tarkoitetaan tdssa SPY:n jasenjarjestdja. SPY toimii kattojarjestdna
alueellisille parkourtoimijoille, jotka puolestaan jarjestavat paikallista toimintaa. SPY jarjestaa
valtakunnallista toimintaa. Jasenjarjestot taas sitoutuvat SPY:n toimintaperiaatteisiin, ja
niiden toiminnan nahdaan edistavan parkouria sen hyvien arvojen mukaisesti. Jasenjarjestot
ovat paikallisyhdistyksia, yrityksia tai toimihenkil6itd, ja niiden mahdolliset jasenet ovat
jarjestojensa kautta myos SPY:n jasenia.

Jasenijarjestot tuovat hallituksen tietoon jarjestokentalla tapahtuvia asioita, joihin SPY voi tai
joihin sen kuuluisi asemassaan vaikuttaa tai puuttua.

SPY:lla on 29 jasenjarjestoa.



Suomen Parkour ry:n jasenjarjestot:

1. Art Zenter - Movegreen, Espoo
FitboxLiikuntakeskus FitBox Oy,
Toijala

N

Free Running Hyvinkaa ry
Keravan Voimistelijat KNV ry
Kotkan Parkourliike ry

(N hw

Parkourliike Kouvola (Kotkan

sivutoimipiste)

7. LastenKupla Oy /
KuplaParkour-keskus, Tampere

8. Leppaveden Leppa ry

9. Liikkeen llo ry/Touhis, Helsinki

10. Liikuntaparkki Oy, Lempa&ala

11. Liikuntaseura Ote ry, lisalmi

12. Oulun parkour seura ry

13. Parkour k Jakobstad ry

14. Parkour Oppimiskeskus ry

15. Parkour Helsinki

16. Parkour Vault, Lahti

17. Parkourkeskus, Helsinki

18. Parkourpark by Studio Baila

19. Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta

20. SeTs ry

21. Taitoliikuntakeskus, Helsinki

22. Tampereen Sisu ry

23. Team Kraftverk oy, Porvoo

24. Tempputehdas Oy /Kirjurinluodon
lilkkunta-areena, Pori

25. Tempputemmellys Oy, Espoo

26. Tikkurilan Liikuntaseura ry

27. Vantaan Voimisteluseura ry

28. Voimisteluseura Kyrén Kieppi

29. Aijildn Liikunta ry



3.1 Jasenjarjestojen edut

Jasenjarjestdille tarjottiin maksuttomia paikkoja 20 v. -juhlavuoden tapahtumapaivaan ja Matt
Mc Crearyn tydpajaan. Sielld tavattiinkin useita jasenjarjestdéjamme. Jasenjarjestdjen ohjaajat
saivat osallistua edullisempaan hintaan parkourohjaajakoulutuksiin. Yhdistykset saivat
Gramex-kayttdoikeudet SPY:n kautta. Lisaksi kaytdssa on SPY:n materiaalipankkija
kuvapankki jasenjarjestaille.

3.2. Johtajaverkosto

Jasenjarjestodjen verkostoitumismahdollisuuksia on yllapidetty jasenjarjestdjen johtajille
suunnatulla Whatsapp-ryhmalla. Sinne tehtiin muun muassa kysely, jolla saatiin seuraavan
jasenjarjestdpaivan aiheet selville. Johtajaverkostossa osallistettiin rehtoreita ja
toiminnanjohtajia ja tehtiin muun muassa kysely aiheista, joita he haluavat etdkoulutuksina.
Aiheita toteutuu kevaalla 2024 muun muassa ohjaajien ideapaivassa. Meilla on
jasenjarjestojen tietopankki, jossa on parkourtoiminnan jarjestamiseen liittyvia videota,
luentotallenteita ja asiakirjoja.

3.3. Parkourin edunvalvontatyo

Suomen Parkour ry tekee parkourin edunvalvontaty6ta Suomessa. Edustamme lajia opetus-
ja kulttuuriministerion, Olympiakomitean, Allianssin, Harrastusverkoston, SUEK:n ja muiden
yhteisojen tilaisuuksissa ja verkostoissa. Kysyttaessa annamme lausuntoja medialle lajia
koskevissa kysymyksissa.

3.4. Paikalliset ja valtakunnalliset tapahtumat

Paikallistapahtumat ovat yhdessa SPY:n seka nuorten jarjestamia tapahtumia, joilla tuodaan
parkouria esille matalalla kynnyksella. Tapahtumat jarjestetaan yhteistydssa hallituksen,
projekti- tai tuntitydntekijan, paikallisten kaupunkivastaavien ja talkoolaisten seka tyéryhmien
vapaaehtoisten kanssa. Seuraavassa kappaleessa on kerrottu tarkemmin kaikista
yhdistyksen tapahtumista.

4 Yksittaisille harrastajille suunnatut toimet

Tahan lukuun on koottu SPY:n jarjestama yksittaisille harrastajille suunnattu varsinainen
toiminta vuoden 2023 aikana. Tahan ei sisally paikallisten toimijoiden jarjestama saanndllinen
toiminta omilla alueillaan.

4.1. Vuosikokous

Vuosikokous pidettiin 18.3.2023 Helsingissa Allianssi-talolla. Vuosikokous sujui kaikin puolin
hyvin. Sdantdmaaraiset asiat saatiin kaytya lapi, ja uudet jasenet erovuoroisten tilalle saatiin
valittua. Vuosikokouksessa oli kahvitarjoilu (kasvis/vegaani).
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Kokouksen jalkeen katsottiin Jussi Tiilikaisen elokuva “The Mental Game”, jonka jalkeen
pidettiin jamit Parkour Akatemian Vallilan salilla.

Hallituksen uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Joonas Palsio. Palsion tilalle hallituksen
varsinaiseksi jaseneksi valittiin edellisena vuonna varajasenena ollut Piitu Viittanen.
Kaksivuotiskauttaan jatkoi myos Mitro Kutvonen. Uusiksi varsinaisiksi jaseniksi valittiin Kaisla
Nurmi, Riku Karjalainen ja Panda llén, joka valittiin varapuheenjohtajaksi. Varajaseniksi
valittiin Roope Sinkkonen ja Jarno Huusko.

4.2. Nuorisofoorumi

Tarjosimme nuorille osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia muun muassa jarjestamalla
Nuorisofoorumin Helsingissa Parkourkeskuksella 13.12.2023. Nuorisofoorumi pidettiin
“jamit”-ryhmalle, eli nuorille, jotka ovat harrastaneet parkouria jo jonkin aikaa. Paikalla oli viisi
nuorta, jotka olivat kdyneet harjoituksissa viikoittain. Heista kaikki harrastivat parkouria tai
parkouriin liittyen urheilua myds vapaa-ajallaan.

Nuorisofoorumissa kyseltiin nuorten toiveita SPY:n toimintaan liittyen. Erilaiset
parkourtapahtumat nousivat mielenkiintoisimmiksi. Etenkin vapaamuotoisia, kaikille avoimia
ja ilmaisia tapahtumia toivottiin lisda. Kahta nuorta kiinnosti myos parkourohjaajaksi
ryhtyminen.

Nuorisofoorumin jarjestajana toimi Riku Karjalainen. Tapahtuman tavoitteena on lisata lasten
ja nuorten osallisuutta SPY:n toiminnassa. Nuorisofoorumin tulokset esiteltiin hallitukselle.
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4.3. Girls & Co -parkourtapahtumat

Piitu Viittanen ja Crista Kuuramo jarjestivat tuntitdina kaksi Girls & Co -parkourtapahtumaa
kaikenikaisille tytdille, naisille ja sukupuolivahemmistdihin kuuluville kahdessa kaupungissa.

PaikkaPvm Osallistujat Vetaja
Jyvaskyla 16.6. 5 Erika Puumala
Helsinki 15.9. 11 Piitu Viittanen

Helsingin Ruoholahdessa (Ruoholahdentori, kanavanranta) piti tatiparkour-teemaisen
[ammittelyn Piitu Viittanen. Tapahtumat ovat olleet hyvia tilaisuuksia tulla mukaan parkouriin
matalalla kynnykselld ja se on toiminut ponnahduslautana lahted myds muihin
parkourkokoontumisiin. Tapahtumien kautta toimintaan tuli mukaan uusia harrastajia, mika
olikin kiertueen tavoitteena. Koska osallistujia oli vahan, saivat Girls & Co:n osallistujat paljon
henkildkohtaista ohjausta lajin pariin. Tama olikin lopulta kiertueen tarkea anti. Osallistujien
mielesta tapahtumat olivat onnistuneita ja niita toivottiin jatkossa lisaa.

Kussakin jamitapahtumassa oli vapaaehtoinen paikallinen vetja, joka valitsi aloitusspotin ja
ohjasi alkulammittelyn. Tapahtumat olivat maksuttomia, ja niissa oli kdytdssa turvallisemman
tilan periaatteet. SPY:n puolelta kiertuetta koordinoivat hallituksen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuusvastaava Piitu Viittanen seka tyoryhman jasen Crista Kuuramo tuntitdina.

Kuva: Erika Puumala
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4 4. Flow Finland -kesakiertue

Vuosittainen kesakiertue Flow Finland toteutettiin yhteistydssa tapahtumakoordinaattorin,
toimihenkildiden, hallituksen, paikallisten harrastajien ja talkoolaisten seka jasenjarjestojen
kanssa. Perinteikas jamittelukiertue jarjestettiin jalleen 12 kaupungissa kahdeksan
viikonlopun aikana. Osallistujia koko kiertueella oli ennatykselliset 245 henkil6a.
Suosituimmat kaupungit osallistujamaariltdan olivat Tampere, Jyvaskyla ja Turku.

FLOW FINLAND 2023

Parkourkiertueen kaupungit ja paivamaarat

Jyvdskyld
Girls&Co 16.6.+

Flow 17.6. Turku 15.7.+

Naantali 16.7.

Joensuu 26.8.+ W Kotka 5.8.+ Tampere
Yiamylly 27.8. Kouvola 6.8. 22.7.

Helsinki
Girls&Co 8.9.+ Espoo 16.9.+

Flow 9.9. Kerava 17.9.

SUOMEN
PARKOUR
YHDISTYS

Kiertueen julisteen teki Riku Karjalainen.

Pvm Kaupunki Osallistujamaara
10.6. Lahti 15
17.6. Jyvaskyla 30
15.7.  Turku 28
16.7. Naantali 20

22.7. Tampere 34



5.8. Kotka 15

6.8. Kouvola 15
26.8. Joensuu 13
27.8.  Ylamylly 12
9.9. Helsinki 25
16.9. Espoo 23
17.9. Kerava 15 vyht. 245

Kiertuetta oli jarjestamassa SPY:ssa tapahtumakoordinaattorina Riku Karjalainen, joka on
my0s SPY:n tapahtumavastaava. Kunkin kaupungin tapahtuma jarjestettiin yndessa
paikallisten vapaaehtoisten kanssa, ja ohjelma vaihteli hieman kaupunkikohtaisesti. Kaikki
tapahtumat kuitenkin alkoivat paikallisen vapaaehtoisen kaupunkivastaavan vetamalla
alkulammittelylla tai leikilla, jota seurasi vapaamuotoinen harjoittelu ja yhdessaolo.
Oheisohjelmana harjoittelulle oli muun muassa jarvessa uintia ja parkouraiheinen tietovisa.
Tana vuonna toteutettiin myos perinteikas Flow-mokki, joka talla kertaa oli Joensuun ja
Ylamyllyn tapahtumien yhteydessa. Flow-mdkin ideana on, etta viikonloppuna tapahtumiin
osallistuvat paasevat majoittumaan ja viettamaan aikaa yhdessa mokkitunnelmissa.
Joensuun ja Ylamyllyn tapahtuman seka Flow-mokin sponsorina toimi Akkuliike Sinkkonen.

Helsingin Flow Finlandin yhteydessa jarjestettiin Fotonordicin kanssa yhteistydssa
valokuvaustyopaja, jossa osallistujat paasivat tutustumaan valo- ja videokuvaamisen
teoriaan. Ty6paja huipentui kuvausharjoituksiin Flow Finland Helsingissa.

Kesakiertue on haluttu pitaa uskollisena lajin perinteille ja kaikkien tapahtumien luonne onkin
hyvin avoin ja osallistujalahtdinen. SPY jarjesti kesakiertueen siten, etta se oli kaikille
osallistujille maksuton. Tapahtumat olivat erittdin yhteisdllisia ja nuorten osallistumiskynnys
matala.
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4.5 SPY:n 20-vuotisjuhlapaiva

SPY ei olekaan enaa teini; yhdistys taytti 20 vuotta 18.9.2023 juhlallisin menoin. Ensin
paivalla jamiteltiin Jarno Huuskon kokoonkutsumana Helsingin Ita-Pasilassa
Junailijanaukiolla. Sitten suunnattiin Vallilaan, johon oli kutsuttu Saksasta Matt McCreary
pitamaan Funky Techniques -tyopaja. Se olikin menestys, ja paikalle valui porukkaa eri
puolilta Suomea. lllalla oli "gaalajuhlan” aika Allianssi-talolla. Ainakin poytaliinat (ja ihmisten
sydamet) olivat kultaa, kun katseltiin vanhoja arkistovideoita parkourin Suomeen
rantautumisesta ja herkuteltiin Piitu Viittasen tekemilld ihanilla tapaksilla.
Videokatselmuksessa sai ensiesityksensa myos Riku Karjalaisen ja Roope Sinkkosen
leikkaama SPY 23 -video, joka koostui seitsemalla eri paikkakunnalla nuorten kuvaamista
parkourvideoista. Lopuksi oli palkitsemisten aika. Kiitos kaikille mukana olleille ikimuistoisesta
paivasta!
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Tunnustuksia merkittavasta tydsta parkourin eteen jaettiin seuraaville henkiloille:
Sanni Vesterinen, esikuva:

- Vaikuttamisesta kansallisesti ja kansainvalisesti parkourin parissa.

Jaakko Junttila, parkourneuvos:

— Elamantydsta lajin tunnettuuden ja harrastusmahdollisuuksien kehittdmisessa.
Unto "Utti" Ikkala, yhteisoaktiivi:

— Lajikulttuurin vaalimisesta, dokumentoinnista ja pitkan linjan osallistumisesta
parkourtapahtumiin.

Joona Saloranta, pioneeri:
— 20 vuoden tyosta suomalaisen parkourin seka SPY:n eteen.
Ville Leppanen, kehittaja:

— Laajasta tydsta parkourin parissa, etenkin koulutustoiminnan kehittamisessa ja
toteuttamisessa.

Janne Laurila, konkari:

— Korvaamattomasta tydpanoksesta etenkin SPY:n talousasioiden ja kansainvalisten
suhteiden eteen.
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Kuva: Aleksi Maattanen

SPY tarjosi 20 parkouraiheisen haasteen listan. Haasteet vaihtelivat luonteeltaan ja
vaikeudeltaan. Eniten haasteita suorittanut palkittiin SPY:n 20v juhlatapahtumassa 23.9.
Haastekisan voitti Jarno Huusko.

“The Funky-
techniques
workshop takes a
dive into the creative
and experimental
approach to parkour,
The aim of the workshop is to
give the participants new ideas and
tools to play with and help them find a

way to apply them to their own practice.
it's light hearted, playful and can get very ex-
perimental!”
. Matt McCreary
N,




4.6 Muut tapahtumat

4.6.1. Harrastusviikko

Olimme mukana harrastusverkoston toiminnassa aktiivisesti toiminnanjohtajan toimesta,
useissa etatapaamisissa seka yhdessa kasvokkain jarjestetyssa tapaamisessa, jonka jarjesti
Suomen Partiolaiset Helsingissa. Harrastusviikko pidettiin 28.8. — 3.9.2023. Vuoden 2023
teema oli kannustaa nuoria esittelemaan omia harrastuksiaan seka livena etta somessa.

4.6.2. Vakiojamit

SPY on ollut myds edustettuna useilla “vakiojameilla” ympari Suomen kesan aikana.
Vakiojamit ovat matalan kynnyksen harjoituksia, joihin eri ikaiset ja tasoiset parkouraajat
kokoontuvat yhdessa. Naita jarjestettiin Turussa, Tampereella, Helsingissa ja Jyvaskylassa.

5 Kansainvalinen toiminta

5.1. Kansainvalinen suurtapahtuma Turussa

Supreme Parkour Armageddon -suurtapahtuma

SPY:n vuosittainen talvitapahtuma Supreme Parkour Armageddon siirrettiin helmikuulle
2024, Siirto johtui SPY:n haastavasta taloustilanteesta seka siita, etta halusimme panostaa
20-vuotisjuhlavuoden tapahtumaan, joka jarjestettiinkin kansainvalisessa hengessa Matt
McCrearyn tyopajan ansiosta. Juhlaan haluttiin ehdottomasti vetonaulaksi kansainvalinen
ohjelmanumero, joka olikin menestys.

5.2. Fimbulwinterjam

Jatkoimme yhteisty6ta ystavyysseuramme Quality Movementin kanssa, mutta heidan
tapahtumansa toteutui vain pienina jameina vuonna 2023. Suomalaisen ohjaajan
lahettaminen peruuntui tasta syysta. Ruotsi kuitenkin lahettdd ohjaajan helmikuiseen
suurtapahtumaamme, jota suunnittelimme heidan kanssaan. QM:n Leon Brandt on tulossa
Turkuun SPY:n Armageddon-tapahtumaan.

5.3. Parkour Earth

Suomen Parkour ry ndkee tarkeana olla mukana vaikuttamassa myos kansainvalisessa
parkouryhteisdssa. Tasta syysta SPY on ollut Parkour Earthin jdsen vuodesta 2018 alkaen.
Parkour Earth on kansainvaliseksi jarjestoksi viela nuori, ja sen toiminta on alkuvaiheessa.
Sen tarkeimpia tehtavia on tavoittaa maailman lukuisia parkouryhteisdja, auttaa naita
jarjestaytymaan seka kerata jasenia mahdollisimman monesta maasta. Parkour Earthin
hallituksessa vuonna 2023 Suomea edusti hallituksen entinen jasen Janne Laurila.
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Parkour Earthin ensisijainen tarkoitus on olla kansainvalisen parkouryhteisdn puolestapuhuja
ja edunvalvoja. Tarkoituksensa tayttamiseksi Parkour Earth on pyrkinyt lisdamaan
tunnettuuttaan ja olemaan nakyvilla kansainvalisesti. Lisaksi Parkour Earth tarkkailee
Kansainvalisen Voimisteluliiton (FIG) toimia parkourkilpailujen suhteen ja pyrkii turvaamaan
asiassa parkouryhteison etuja mahdollisuuksiensa mukaan. Vuoden 2023 aikana Parkour
Earth on taas saanut uusia maita jasenikseen, ja toiminta on vakiintunut merkittavasti.

5.4. Coach Europe

Coach Europe oli alunperin Edinburghissa vuonna 2019 Parkour Outreachin jarjestama
kansainvalinen tapahtuma, jonka tarkoitus oli parkourohjaajien ja yhteisdaktiivien
verkostoituminen ja tietotaidon jakaminen. Parkour Outreachin pyynnosta SPY jarjesti
seuraavan Coach Europen elokuussa 2022 Helsingissa Vallilan Parkour Akatemialla. Paikalla
tapahtumassa oli suomalaisten lisdksi parkouraajia Belgiasta, Tsekista, Ruotsista,
Englannista, Skotlannista ja Espanjasta. Alan kotimaisista ja kansainvalisista
huippuammattilaisista koostuvien kutsuvieraiden puheenvuorot ja tydpajat olivat hyvin
monipuolisia ja erittain oleellisia osallistuijille.

Vuonna 2023 Panda llén ja Laura Lammi yhdessa Skotlannin Nina Ballantynen kanssa
auttoivat etana jarjestamaan Espanjan valencialaisen Motion Academyn Coach Europe
-tapahtuman. Lammi ja llén osallistuivat 4-5 etapalaveriin, markkinoivat tapahtumaa ja olivat
mukana kaikessa jarjestdmisessa seka materiaalien tekemisessa. Osallistuimme myds
jalkikateen palautepalaveriin. Mielestamme on arvokasta kansainvalista yhteisty6ta auttaa
seuraavaa jarjestajaa, koska mekin saimme omaamme apua. Nain kokemuksia ja palautetta
jaetaan, jolloin tapahtuma kehittyy entisestaan.

Valencian tapahtuma oli jalleen menestys, ja se kokosi yhteen kansainvalisia parkourohjaajia.
Suomesta tapahtumaan osallistui kolme nuorta parkourohjaajaa Parkour Akatemian ja
Parkourkeskuksen riveista.

6 Yhdistystoiminnan rakenne ja kehittaminen

Yhdistyksen toimintaa johtaa hallitus, jonka valitsevat SPY:n jasenet sdantdmaaraisessa
vuosikokouksessa. Hallituspestit ovat kahden vuoden mittaisia ja porrastettuja, ja vuosittain
aanestetaan hallituksen jasenia kautensa paattavien tilalle. Hallituksen alaisena toimivat
yhdistyksen toimihenkilét. Toimintaa jarjestettiin hallituslaisten voimin seka yksilé- ja
yhteis6jasenien vapaaehtoistyolla. Myos ostopalveluita hyddynnettiin.

6.1. Yhdistyksen toimielimet

6.1.1. Hallitus

Hallitus vastaa yhdistyksen toiminnasta ja paatoksenteosta. Hallitus jarjesti vuonna 2023
yhteensa 18 kokousta seka vuosikokouksen. Kokouksista yksi oli sahkopostikokous, 14
Zoom-kokouksia ja kolme kokousta pidettiin kasvotusten.
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Hallituksen kokoonpano vuonna 2023:

Puheenjohtaja: Joonas Palsio (Ville Laine vuosikokoukseen asti)
Varapuheenjohtaja ja hallituksen jasen: Panda llén

Hallituksen jasenet: Kaisla Nurmi, Piitu Viittanen, Riku Karjalainen, Mitro Kutvonen
Hallituksen varajasenet: Roope Sinkkonen, Jarno Huusko

Rahastonhoitaja: Laura Lammi (toiminnanjohtaja, hallituksen ulkopuolinen jasen)

6.1.2. Yhdistyksen toimihenkilot

Toiminnanjohtajan tehtavissa jatkoi Laura Lammi SPY:n ainoana vakituisena tydntekijana 35
h/vko. Yhdistyksen toiminnanjohtajan keskeisimpina tehtavina on toiminnan koordinointi,
tapahtumien jarjestaminen yhdessa hallituksen kanssa, yhdistyksen hallinnollisten tehtavien
hoitaminen, taloushallinto seka varainhankinta toiminnan rahoittamiseksi. Toiminnanjohtaja
toimi myos hanketyontekijoiden lahiesihenkiléna.

Lammin lisaksi yhdistyksen palkkalistoilla vuoden aikana on toiminut 11 osa-aikaista
projektitydntekijaa. Henkiloston maara on siis tuplaantunut, vaikka tuntimaarat ovatkin olleet
pienia. Tama kuitenkin tydllisti esimerkiksi toiminnanjohtajaa merkittavasti lisda.

Suurtapahtuman tuottajaksi palkattiin Panda llén tuntitydontekijana. Ulla Kiili jatkoi Parkouria ja
ultimatea opiskelijoille -hankkeen osa-aikaisena hankekoordinaattorina (7-10 h/vko).
Tydparina toimi hanketyontekija Martin van Wetten (7 h/vko). Van Wetten teki lisaksi tuntitdina
jarjestosihteerin tehtavia (esim. laskutusta) ja auttoi suurtapahtuman hallinnollisissa toissa.
Han oli alkuvuonna mukana Suomen Mallin kerhojen kehittimishankkeessa seka aloitti
Parkourpaku-kiertueen koordinaattorina loppuvuodesta. Myos Kaisla Nurmi oli tdissa HSM-
kerhojen ohjaajakoulutuksia jarjestavassa hankkeessa. Riku Karjalainen toimi toukokuusta
alkaen Flow Finland -kiertueen tapahtumakoordinaattorina (tuntityontekija, 45 h)
touko—syyskuun aikana. SPY:n palkkalistoilla oli lisaksi lukuisia keikkaohjaajia hankkeissa ja
tapahtumissa.

6.1.3. Nuorisovastaavat

SPY:n nuorisovastaava vuonna 2023 oli Mitro Kutvonen. Hanen tehtavansa oli vetaa SPY:ssa
erityisesti 7-18-vuotiaiden toimintaa. Nuorisovastaavan paatehtava on huolehtia, etta
yhdistyksen nuorimmat jasenet tulevat kuulluiksi ja saavat mahdollisuuksia vaikuttaa
paatoksentekoon. Taman tavoitteen toteutumiseksi Riku Karjalainen jarjesti Nuorisofoorumin
Helsingissa 13.12.2023. Tapahtumasta kerrottiin tarkemmin kohdassa 4.2.

6.1.4. Parkourpuhelinluettelo

Jotta uudet paikalliset harrastajat [6ytavat lajin pariin, on meilla olemassa nimetyt
kaupunkivastaavat, joille voi soittaa. Vuonna 2023 parkour.fi -sivustolla yllapidettiin
Skenetiedot-sivua, jonka kautta harrastajat ympari Suomen voivat 16ytaa treeniseuraa
paikallisesti. Sivulta 16ytyy liittymislinkkeja useiden kaupunkien viestiryhmiin, seka
kaupunkivastaavien nimia ja yhteyskanavia. SPY haluaa edesauttaa parkourista
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kiinnostuneiden henkildiden seka yhteistyota kaipaavien organisaatioiden yhdistamista lajiin
ja paikallisiin toimijoihin. Skenetiedot-sivu on tarkea maantieteellisesti.

Kaupunkivastaavat vuonna 2023 olivat:

Helsinki: Piitu Viittanen
Joensuu: Sami Muraja
Jyvaskyla: Severi Kalaja
Kaarina: liro Heikkila
Kajaani: Roope Sinkkonen
Kotka: Veeti Erjo

Kuhmo: Joonas Palsio
Kuopio: Jussi Tiilikainen
Lahti: Juha Matikainen
Oulu: Ossillano

Pori: Mikko Markus Lahin
Rovaniemi: Ville Lotvonen
Savonlinna: Roope Pdlénen
Tampere: Kaisla Nurmi
Tornio: Hugo Huhtaniska
Turku: Aleksi Maattanen
Valkeakoski: Laura Lammi

6.1.5. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyoryhma

Hallituksen sisalla toimi myos vuonna 2023 SPY:n Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustydryhma
(STAY). Hallituksen jasenista vastaava oli Piitu Viittanen. STAY:n tyokaluna oli
Whatsapp-ryhma, johon kuului 11 jasenta. STAY ideoi SPY:lle inklusiivista toimintaa, seurasi
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusaiheita laajemmassa parkouryhteisdssa, paivitti aina tarpeen
mukaan SPY:n Tasa-arvo - ja yhdenvertaisuussuunnitelman ja jarjesti Girls & Co
-kesdjamikiertueen.

2023 oli tydryhman viides toimintavuosi SPY:ssa. Tyéryhma on keskittynyt ensimmaisina
vuosinaan sukupuolten tasa-arvon parantamiseen lajin parissa. Toisena osa-alueena on ollut
soveltavan parkourin edistaminen. Tama siirtyi loppuvuodesta Meidan sirkus, meidan parkour
-hankkeen kehitettavaksi osa-alueeksi, koska sille saatiin hankerahoitus. Aiemmin sita on
kehitetty vapaaehtoisvoimin.

PK2 koulutuksessa on nykyaan kokonainen paiva soveltavaa parkouria seka vieraileva
kokemusasiantuntija ADHD-teemaan liittyen. Soveltava liikkunta on ottanut meilla iso askeleen
vuosina 2022-2023.

6.1.6 Ymparisto- ja olosuhdevastaava

SPY:n ymparistd- ja olosuhdevastaava on Panda llén. Meilla on SPY:n eettinen ohjeisto, joka
sisaltaa ymparisto- ja vastuullisuussuunnitelman, joka on laadittu OK:n
vastuullisuussparrauksen ja oman tietamyksemme pohjalta. Yksityisautoilu on rajattu tiukasti
vain pakollisiin tapahtumiin, joihin pitda vieda isokokoista tavaraa tai joihin on hankala paasta
julkisella liikenteelld. Viime vuoden tapahtumiimme saapui lentokoneella vain yksi
kansainvalinen ohjaaja. Rajasimme eettisen ohjeistormme mukaan ruokatarjoilut
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vegaaniruokaan kaikissa kokouksissa, suurtapahtuman lippuun kuuluneessa
yhteisruokailussa seka talkoolaisten evaissa. Hoidamme tapahtumien roskien kierratyksen
huolellisesti. Pidimme vain kolme kokousta kasvotusten ja kaikki muut etana.

6.2. Jasenyydet kattojarjestoihin

Panostimme jalleen vuonna 2023 verkostoitumiseen ja yhteistydhdn muiden jarjestdjen
kanssa.

Jasenyydet

SPY toimii virallisena parkourin lajilittona ja kattojarjestona Suomessa ja on tasta syysta
Olympiakomitean taysjasen Suomessa. Suomi on kolmas maa maailmassa, jolla on
tunnustettu virallisen lajiliton asema parkourissa. Muita maita ovat Yhdistynyt Kuningaskunta
ja Uusi-Seelanti.

SPY on nuorisoalan jarjestdjen kattojarjestd Allianssin seka Suomen Olympiakomitean ja
kansainvalisen kattojarjeston Parkour Earthin jasen. Vuonna 2023 liityimme
Lastenkulttuurikeskusten liiton jaseneksi.

Yhteistyotapaamiset ja edustukset

Edustukset:

— Olympiakomitean syys- ja kevatkokous,

— kaikki (n. 10 kpl) Olympiakomitean Tj-infot ja OK-infot (Lammi),
— harrastusverkosto, lahes kaikissa mukana (Lammi),

— OKM Jarjestoseminaari etana (Lammi),

- pienlajiliittojen verkostossa mukana (Lammi).

6.3. Strategiatyo

Strategiaa vuosille 2020-2024 toteutettiin lapi kaikkien yhdistyksen toimintojen. Vuoden 2023
painopisteita olivat aktiivinen tapahtumatoiminta, kansainvalinen edustus, koulutustoiminnan
monipuolistaminen ja hallinnon kehittdminen. Strategiaa my0s esiteltiin jasenistolle
vuosikokouksessa. SPY:n strategia vuosille 2020-2024 on nahtavissa taman dokumentin
viimeisella sivulla.

6.4 Toiminnan arvioiminen

Toiminnan saannollinen arviointi on tarkea3, jotta sita voidaan kehittaa ja yhdistysta uudistaa
vastaamaan ajanmukaisiin nuorten tarpeisiin. Tapahtumista, kuten Flow Finland, kerattiin
kavijapalautetta nettilomakkeella. Palautteen pohjalta osaamme kehittaa tapahtumia
paremmin vastaamaan kavijoiden toiveita. Kaikista SPY:n koulutuksista kerataan seka
sanallista etta kirjallista palautetta. Vuosikokouksessa kaytiin lisdksi jalleen hyvaa keskustelua
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SPY:sta jasenten kanssa. Parkouria ja ultimatea opiskelijoille -hankkeessa kysyttiin
sidosryhmilta seka osallistujilta palautetta lajikokeilupaivista. Sirkushankkeessa kerattiin
palautetta tapahtumien jalkeen yhteyshenkil6ilta ja osallistujilta. Hankkeiden hakuvaiheessa
on kohderyhmiltd myods kysytty toiveita toiminnalle.

Eri toiminnoista kerattya palautetta kasitellaan yhdistyksen hallituksen kokouksissa ja
tyoryhmissa, ja palautteiden pohjalta toimintaa kehitetaan yhteisen suunnitelman pohjalta.

6.5 Tiedotus

Tiedotusta varten tarvittaisiin kipeasti palkattu toimihenkild. SPY toimitti jasenilleen seka
hankkeen yhteyshenkildille sahkdpostitse lahetettavaa uutiskirjetta
Creamailer-uutiskirjeohjelmalla muutaman kerran vuodessa. Lisaksi jasenjarjestoille
lahetettiin vapaamuotoisempia sahkoposteja tarkeista asioista seka muistutuksia tulevista
koulutuksista. SPY:lla toimii oma vapaaehtoisista koostuva viestintatiimi, jonka kanssa
sovitaan esimerkiksi siita, kuka hoitaa minkakin tapahtuman viestinnan sosiaalisessa
mediassa. Lisaksi keskustellaan siita, miten asioista viestitaan. Tiimiin kuuluivat Kaisla Nurmi,
Viljam Mikkelsson, Martin van Wetten, Laura Lammi, Panda llén, Ulla Kiili, Mette Lammi ja
Joonas Palsio.

6.5.1. Verkkosivu-uudistus

Verkkosivuilla uutisoidaan SPY:n ja jasenjarjestdjen jarjestamasta toiminnasta. Verkkosivujen
tarkoituksena on olla keskitetty tiedonlahde kaikkeen parkouriin liittyvaan Suomessa ja toimia
julkaisukanavana lajiin liittyville artikkeleille ja kirjoituksille. Taten sivut tarjoavat kanavan
keskustelulle ja ajankohtaisten uutisten seuraamiselle. Liikennettd yhdistyksen verkkosivuille
kerattiin Instagramin ja Facebookin kautta.

Vuonna 2023 paivitettiin WordPressin uudempaan versioon. Verkkosivuilla viestittiin
tapahtumista, koulutuksista ja SPY:n jasenjarjestdjen toiminnasta. Lisaksi verkkosivuille
lisattiin uutena skenetiedot-osio, jonka kautta uusi harrastaja voi I16ytaa yhteyshenkilon 16 eri
kaupungista. Sivulta I6ytyvat kaupunkivastaavat ja harrastajaryhmat auttavat lajin pariin
pyrkivia uusia harrastajia Il6ytamaan parkouryhteison.

6.5.2. Sosiaalinen media

SPY noudatti graafista ohjeistoaan jalleen mahdollisimman santillisesti. Viestintavastuuta
jaettiin tasaisemmin eri henkildiden valilla, koska ei ollut resursseja palkata henkil6a
viestintaan. Viestinnasta vastasivat padasiassa Laura Lammi, Kaisla Nurmi seka
hanketyontekijat ja vapaaehtoiset.

Flow Finland -kiertueen visuaalisen ilmeen toteutti tapahtuman koordinaattori Riku
Karjalainen. 20 v.-juhlatapahtuman visuaalisen ilmeen toteuttivat Otto Raila ja Kaisla Nurmi.
Haastekampanjan tekivat Kaisla Nurmi ja Roope Sinkkonen. Somekampanjassa osallistettiin
ja aktivoitiin kanavien seuraajia.

Julkaisimme sosiaalisessa mediassa seuraajillemme tapahtumista ja toiminnasta
tiedottamisen lisaksi myds muuta sisaltd6a, kuten vastuullisen harrastamisen teemoja
kasittelevaa sisaltéa. Graafisen ohjeiston mukainen ilme viestinnassa on rakentanut SPY:lle
vahvempaa brandia ja yllapitanyt yhdistyksen imagoa sosiaalisessa mediassa.
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7 Hankkeet

7.1. Parkouria ja ultimatea opiskelijoille -hanke

Parkouria ja ultimatea opiskelijoille on kesakuussa 2020 alkanut kolmivuotinen
yhteistydhanke Suomen Liitokiekkoliitto ry:n kanssa. Sen kohderyhmana ovat toisen asteen
ja korkeakoulujen opiskelijat. Suomen Parkour ry toimii hankkeessa hallinnoiva tahona.
Kolmas hankekausi (1.12.2022-30.11.2023) loppui marraskuussa. Kolmannessa
hankkeessa kohderyhmaan lisattiin ylakoulujen 9-luokkalaiset. Hankkeen paatoimintoina
olivat parkourin ja ultimaten lajikokeilupaivat seka koulutukset niin liikkunta-alan ammattilaisille
kuin liikuntatutoreillekin. Kolmannella hankekaudella keskityttiin myos materiaalien
tuottamiseen ja hankkimiseen oppilaitoksille, jotta lajien toteutus olisi myos lajikokeiluiden
jalkeen mahdollista. Myo6s verkostoituminen ja yhteistyd eri tahojen kanssa oli aktiivista.

Toiminnan / hankkeen tulokset

Hankkeessa jarjestettiin yhteensa 47 lajikokeilupaivaa, joissa oli mukana joko kumpikin laji tai
vain toinen. Naihin osallistui yhteensa 2837 opiskelijaa ja 58 henkildkuntaan kuuluvaa
(I&hinn& opettajia). Opettajakoulutuksia jarjestettiin yhteensa kaksi. Koulutuksiin osallistui
yhteensa 73 henkilda. Pidimme myos avoimen koulutuksen erityispiirteiden huomioimisesta
ohjauksessa, johon osallistui 36 henkil6a. Naiden lisaksi osallistuimme Liikkuva ja oppiva
yhteis6 -seminaariin, jossa pidimme kummastakin lajista opettajille demotunnit. Hankkeen
loppuhuipennuksena jarjestettiin nuorille ultimaten pelaajille leiri, jonka myo6ta heilla oli
mahdollisuus kokea erittdin yhteisollinen tapahtuma ja kiinnittya lajiin vahvemmin.

Lajikokeilut olivat erittain pidettyja opiskelijoiden keskuudessa. Paristakin oppilaitoksesta
kysyttiin, olisiko mahdollista saada toinenkin lajikokeilupaiva. Suomen Parkour ry ja Suomen
litokiekkoliitto ry:n yhteistyd on kasvanut hankkeen kautta, mika on ollut erittain hyodyllista
kummallekin toimijalle. Lisaksi olemme tuottaneet tukimateriaalia lajien toteuttamiseen
lajikokeilujen jalkeen oppilaitoksissa.

Hankkeen maantieteellinen laajuus:

Hankkeen toimintoja toteutettiin ympari Suomea aivan pohjoisinta aluetta lukuunottamatta.
Myos pohjoiseen yritimme kovasti saada lajikokeiluja, mutta oppilaitoksissa ei innostuttu
asiasta. Kaiken kaikkiaan toimintoja oli 19 eri paikkakunnalla:

Huittinen, Lappeenranta, Tampere, Valkeakoski, Kirkkonummi, Kotka, Siilinjarvi, Joensuu,

Lieto, Helsinki, Merikarvia, Salo, Toijala, Orimattila, Espoo, Harjavalta, Pomarkku, Hollola
ja Lahti.

24



Toteutuneet lajikokeilut/liikuntakurssit kolmannella hankekaudella:

Paivamaara | Tapahtuma [Paikkakunta|Oppilaitos Osallistujat | Opettajat
8.2.2023 Lajikokeilu [Huittinen Lauttakylan lukio 60
Lappeenran

21.3.2023 [Lajikokeilu |ta Kimpisen lukio 58

24.4.2023 [Lajikokeilu |Tampere Steinerkoulu 20 3
27.4.2023 (Lajikokeilu |Tampere Steinerkoulu 21 1
4.5.2023 Lajikokeilu [Tampere Tampereen yliopisto 20 1
9.5.2023 Lajikokeilu [Valkeakoski | Valkeakosken ammattiopisto 20 2

Kirkkonum

15.5.2023 |Lajikokeilu |mi Porkkalan lukio 19

15.5.2023 |Lajikokeilu |Kotka Ekami 9

16.5.2023 [Lajikokeilu [Siilinjarvi Siilinjarven lukio 8

22.5.2023 (Lajikokeilu |Joensuu Pyhaselan koulu 120 2
24.5.2023 (Lajikokeilu |Joensuu Tulliportin normaalikoulu 200

25.5.2023 |Lajikokeilu [Joensuu Joensuun lyseo 250

26.5.2023 (Lajikokeilu |Joensuu Pielisjoen koulu 125 6
26.5.2023 [Lajikokeilu |Lieto lImaristen koulu 39

Joensuun lyseon ja yhteiskoulun

26.5.2023 (Lajikokeilu |Joensuu lukiot 3 2
5.9.2023 Lajikokeilu [Helsinki Meilahden peruskoulun ylakoulu 50 1
6.9.2023 Lajikokeilu [Helsinki Meilahden peruskoulun ylakoulu 60 1
6.9.2023 Lajikokeilu [Merikarvia |Merikarvian peruskoulun yléakoulu 67 1
13.9.2023

14.9.2023 |Lajikokeilu |Salo Moision koulu 200 12
20.9.2023

21.9.2023 [Lajikokeilu |Toijala Toijalan ylakoulu 59 1
18.9.2023

19.9.2023

21.9.2023 [Lajikokeilu |Orimattila |Orimattilan yhteiskoulu 229 3
19.9.2023

21.9.2023

26.9.2023

28.9.2023 |Lajikokeilu |Espoo Espoonlahden koulu 72 1
19.9.2023

20.9.2023

21.9.2023 |Lajikokeilu [Helsinki Kruununvuorenrannan koulu 60 1
22.9.2023 |Lajikokeilu [Helsinki Itdkeskuksen peruskoulu 26 1
25.9.2023 [Lajikokeilu |Helsinki Malmin peruskoulu 60 2
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27.9.2023
23.10.2023

2.10.2023 |Lajikokeilu |Harjavalta [Harjavallan keskuskoulu 49 1

12.10.2023 (Lajikokeilu [Pomarkku |Pomarkun ylékoulu ja lukio 88 1

27.9.2023
28.9.2023 |Lajikokeilu [Helsinki Kankarepuiston peruskoulu 40 1

20.11.2023
21.11.2023
22.11.2023
27.11.2023
29.11.2023 Hollolan ylakoulut (Heinsuon ja
30.11.2023 |Lajikokeilu |[Hollola Salpakankaan ylakoulut)

Yhteensa

Koulutukset ovat myds osa hankkeen toimintoja, joilla pyritddn takaamaan jatkuvuutta lajeille
oppilaitoksissa ja paikkakunnilla. Kolmannella hankekaudella jarjestimme laajennetun PK
Lajitaito -koulutuksen Varalan urheiluopistolla. Koulutuksessa yhdistettiin kaytanndn
parkourharjoittelua tuntisuunnittelun teoriaan.

Toteutuneet koulutukset kolmannella hankekaudella:

Pdivimaara Tapahtuman luonne Paikkakunta Paikka/tapahtuma Osallistujamaara
26.9.2023
29.9.2023 Parkour Lajitaito-koulutus  Tampere Varalan urheiluopisto 48
Yhteensa

Lajikokeilujen ja koulutusten lisaksi olimme mukana Liikkuva ja oppiva ymparistod -messuilla
Lahden Sibelius-talolla, jossa lajeista olit omat esittelypisteensa. Lisaksi jarjestimme
ultimateleirin, joka oli erittdin onnistunut.

Toteutuneet tapahtumat kolmannella hankekaudella:

Pdivimaara Tapahtuman Paikkakunta Paikka/Tapahtuma Osallistujamaara Opettajat
luonne tms
Liikkuva ja Oppiva
25.4.2023 Messut Lahti ymparisto 30
4.-5.11.2023 Leiri Tampere Ultimateleiri 28
Yhteensa 58
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7.2. Parkourohjaajia HSM-kerhotoimintaan

Hankkeen tarkoituksena on lisata parkourohjaajien maaraa ja osaamista eri puolilla Suomea.
Valtakunnallisen koululaiskyselyn 2022 mukaan parkouria toivoi 38 % oppilaista, ja parkour
on ollut kyselyjen karjessa jo neljana perakkaisena vuotena. Ohjaajapulan takia kunnilla ei ole
tarpeeksi osaavia ohjaajia HSM-kerhojen jarjestamiseen parkourin osalta. Taman vuoksi
parkourkerhoja ei joko jarjesteta ollenkaan, tai sitten on tilanteita, joissa palkataan ohjaajia,
joilla ei ole riittavat taidot parkourin ohjaamiseen. Taman hankkeen tavoitteena on korjata tata
ongelmaa kouluttamalla lisada parkourohjaajia ja vahvistaa ohjaajien osaamista.

Hankkeeseen saatiin erityisavustus loppukevaasta 2023, ja hanke paattyy kesdkuussa 2024.
Hanketta koordinoivat tuntitydntekijoind Martin van Wetten ja Kaisla Nurmi. Lisaksi Kaisla
Nurmi toimii koulutussuunnittelijana, minka my6ta han muun muassa kehittaa
parkourpakopelin (aiemmin nimella metsaparkour) seka suunnittelee ohjaajien ideapaivan.

Syksylla 2023 jarjestettiin osa hankkeessa jarjestettavista koulutuksista. Loput koulutuksista
ja muista tapahtumista jarjestetaan kevaalla 2024.

7.3. Soveltavaa sirkusta ja parkouria yha useammalle lapselle ja
nuorelle (SIPA-hanke)

Soveltavaa sirkusta ja parkouria yhd useammalle lapselle ja nuorelle -hankkeen tavoitteena
oli edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta lajien parissa seka lisata uudenlaisten
liikuntamuotojen saavutettavuutta. Hanke jarjestettiin yhdessd Suomen Nuorisosirkusliiton
kanssa. Hankkeessa jarjestettiin ensin soveltavan sirkuksen ja parkourin koulutuspaivat,
joiden aiheena oli neuropsykiatristen haasteiden ymmartaminen. Toiseksi hankkeessa
jarjestettiin Suomen Parkour ry:n ja Suomen Nuorisosirkusliiton yhteinen sirkuksen ja
parkourin tapahtumakiertue, Girls et co -parkour-tapahtumia seka pojille suunnattuja Vauhti ja
temppu -sirkustydpajoja.

Tapahtumakiertueella lapset ja nuoret paasivat kokeilemaan sirkusta ja parkouria. Kiertueen
tavoitteena oli parantaa sukupuolten valista tasa-arvoa lajien parissa siten, etta kaikki
paasivat osallistumaan molempiin lajeihin. Tapahtumat olivat onnistuneita ja innostivat
monen lapsen uuden harrastuksen pariin. Tapahtumakiertue jarjestettiin 10:114 eri
paikkakunnalla pddasiassa vuoden 2022 puolella, mutta viimeiset toiminnot ja hankkeen
paketointi, raportointi seka selvitykset tehtiin alkukevaasta 2023.
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7.4. Parkourpaku -kiertue

Hankkeen tavoitteena oli vuokrata yhdistykselle “parkourpaku” ja palkata hanketyontekija,
joka jarjestaa kuntien nuorisotaloilla parkourin lyhytkursseja paikallisille nuorille. Tavoitteena
oli kaynnistaa parkourtoimintaa paikkakunnilla, joilla sita ei viela ole, seka tarjota
nuorisotaloille uutta ohjelmaa. Kun nuoret oppivat lajin perusteet, voivat he alkaa harrastaa
parkouria omaehtoisesti. Hankkeen tavoite oli tukea nuorten hyvinvointia ja nuorisotalojen
tydta tuomalla luovaa liikkuntaa nuorisotalojen arkeen.

Pakettiauto vuokrattiin aina kuun vaihteessa, jolloin kalusto kuljetettiin edellisesta paikasta
seuraavaan. Kalusto sai jadda nuorisotalolle kuukaudeksi nuorten itsendiseen kayttoon.
OKM:n myontamalla erityisavustuksella nuorisoalan valtakunnallisen toiminnan
kehittdmiseen hanke toteutui hienosti vuoden 2023 aikana. Hankkeeseen haettiin ja saatiin
lisdaikaa, ja se paattyi lopulta 30.9.2023 jatkopaatdksen mukaisesti.

Kuva: Myrsky Brotherus / Palkaneen nuorisotalolta

Tulokset:

Lyhytkursseilla nuoret oppivat lajin perusteet, joten he pystyivat jatkamaan halutessaan
harjoittelua omatoimisesti kurssin jalkeen. SPY toimitti neljin nuorisotoimen tiloihin
kuukaudeksi parkourvalineistdn, ja SPY:n ohjaaja ohjasi kussakin nelja kolmen tunnin
mittaista tydpajaa, yhteensa kuusitoista tuntia. Lyhytkurssit pidettiin maalis—kesakuussa.
Lyhytkurssit pidettiin Lempaalassa, Nokialla, Palkaneella ja Urjalassa. Yhteensa osallistujia
lyhytkursseilla oli 140 nuorta. Parkourvalineet olivat my6s muiden tilan kayttajien
kaytettavissa omatoimiseen harjoitteluun. Esimerkiksi Urjalan kaupunki koulutti
hankkeessamme Mini Lajitaito-koulutuksessa vapaavuoroille valvojat ja jarjesti kesdkuussa
kalustoa hyodyntaen vapaavuoroja. Heilla oli koko liikuntasalin puolikas varattu koko
kesakuuksi parkourille, ja kuntalaiset saivat hienosti kaiken irti valineistosta.

Lajikokeiluja jarjestettiin kahdeksan kappaletta seitsemassa eri kunnassa: Jyvaskyla, Keuruu,

Pieksamaki, Jamsa, Kokemaki, Nakkila ja Lempaala. Lajikokeilut jarjestettiin
huhti-syyskuussa ja niihin osallistui 332 nuorta.
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Yhteensa hankkeessa liikutettiin 472 lasta ja nuorta. Allaolevasta linkista |oytyy video
Parkourpaku-hankkeen tuloksista.

https://www.youtube.com/watch?v=aA6aMKaaQckhttps://www.youtube.com/watch?v=aA6a
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Urjalan kaupungin lyhytkurssi. Kuva: Andrei Bouzo

Hankkeen toimintojen jarjestamisesta oli vastuussa hanketyontekija Martin van Wetten. Han
otti yhteytta nuorisotoimijoihin, hankki ohjaajat ja jarjesti lyhytkurssit seka lajikokeilut
yhteistydssa SPY:n jasenjarjestdjen kanssa. SPY:n toiminnanjohtaja (Lammi) toimi van
Wettenin esihenkildna seka hoiti palkanmaksut ja teki talousseurantaa yhdessa van Wettenin
kanssa. Lammi myds hoiti kaluston kuljetukset pakettiautolla yhdessa ohjaajien ja van
Wettenin kanssa.

Keuruun lajikokeilu. The Parkour-paku. Kuva: Laura Lammi
Kuva: Parkour Akatemia
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7.5. Sirkusta ja parkouria nuorten mielenterveyden tueksi -hanke

Saimme yhdessa Suomen Nuorisosirkusliitto ry:n (SNSL) kanssa Jenny ja Antti Wihurin
Saatiolta 10 000 € avustuksen Sirkusta ja parkouria nuorten mielenterveyden tueksi
-hankkeeseen. Hanketta hallinnoi SNSL. Sirkusta ja parkouria nuorten mielenterveyden
tueksi -hankkeella tuetaan nuorten mielenterveytta sirkuksen ja parkourin kautta.
Kaksiosaisessa hankkeessa jarjestetdan koulutusta sirkus- ja parkourtoiminnan jarjestajille
seka ohjaajille nuorten mielenterveyden edistamisen teemoista seka tuetaan sirkuksen ja
parkourin harrastamista 12-25-vuotiaille nuorille suunnatulla tapahtumakiertueella. SPY:n
Laura Lammi ja Ulla Kiili myivat joulukuussa 2023 hankkeen tapahtumakiertuetta.

7.6. Meidan sirkus, meidan parkour -hanke

Saimme OKM:n erityisavustuksen kehitysvammaisten ja muuta laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hankkeelle yndessa SNSL:n kanssa. Hanketta hallinnoi SPY.
Hanke alkoi joulukuussa 2023 ja jatkuu vuonna 2024.

8 Rahoitus

8.1. Vuoden 2023 rahoitus

Yhdistyksen tilikausi oli 1.1.-31.12.2023. Menot vuonna 2023 olivat yhteensa 141 880,04 €
josta -141 836,71 € oli varsinaisen toiminnan kuluja. Varsinaisen toiminnan kuluista -98
089,73 € oli henkildstokuluja ja -43 746,98 € muita kuluja. Sijoitus- ja rahoitustoiminnan kuluja
oli -43,33 €.

Yhdistyksen tulot koostuivat nuorisojarjestdjen yleisavustuksesta (58 300 €),
varainhankinnan tuotoista (4391,21 €), varsinaisen toiminnan tuotoista (yhteensa 72 553,31
€) seka sijoitus- ja rahoitustoiminnan tuotoista (2,06 €). Tilikauden alijaama oli -6633,46
euroa.

Alijaama johtui edellisesta tappiollisesta vuodesta, jota joudumme viela jonkin aikaa
korjailemaan. Vuonna 2023 lomautimme toiminnanjohtajaa yhteensa 37 paivaa ja yritimme
karsia muistakin kuluista. Lisaksi siirsimme suurtapahtuman seuraavalle vuodelle, mutta
namakaan toimet eivat viela riittaneet. Panostimme paljon omaan varainhankintaan, mutta
sponsoreita ei saatu toivotusti. Paattyvien hankkeiden omavastuiden loppulaskua jouduimme
myds maksamaan viela vuonna 2023. Meilla on suunnitelma, jolla taloustilanne tullaan
paikkaamaan vuoden 2024 aikana.

Vuoden 2023 merkittavin rahoituksen lahde oli Opetus- ja kulttuuriministerion valtakunnallista
nuorisoty6ta tekevien jarjestdjen yleisavustus. Toinen merkittava osa toimintamme rahoitusta
olivat OKM:n hankerahoitukset. Alkuvuodesta 2023 pydri vield jatkoajalla soveltavan
sirkuksen ja parkourin hanke, joka paattyi maaliskuussa. Avustusta siihen kaytettiin vuoden
2023 puolella yhteensa 1 227,19 €.

SPY:n vuonna 2020 alkanut Parkouria ja ultimatea opiskelijoille -hanke paattyi 30.11.2023.
Vuonna 2023 hankkeen nro 3 erityisavustusta oli kytettavissa 23 531,62 €. Tasta palautettiin
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vapaaehtoisesti hankkeen lopussa rahoittajalle 563 €, koska hankkeen toiminnot saatiin
toteutettua pienemmalla hankeavustusmaaralla. Vuoden 2022 lopulla alkoi Parkourpaku
-kiertue, joka sai tallin erityisavustusta 15 000€. Hanke jatkui yli tilikauden, ja vuonna 2023
siihen kaytettiin hankeavustusta 13 775,98 €.

Hanketoiminnassa olemme keranneet aina vaaditun maaran omarahoitusosuutta
toiminnallemme. Olemme kerdnneet hankkeessa vaadittua omavastuuosuutta kouluilta,
vanhempainyhdistyksilta seka kaupungeilta ja kunnilta aktiivisesti. Myos yleisen toiminnan
puolella kerddmme jasenjarjestoiltamme jasenmaksut sekd myymme tilauskoulutuksia.
Kaytamme ulkoistettuja kirjanpitopalveluja tilitoimisto Taloustaito Terttu Ky:sta. Hankimme
lisaksi tilitoimistosta talousneuvontaa ostopalveluna.

8.2. Jatkorahoitusten hakeminen

Yhdistys haki vuonna 2023 Opetus- ja kulttuuriministeridlta rahoitusta toiminnalleen myos
vuodelle 2024. Tulemme hakemaan kevaalla 2024 yhdessa Parkour Oppimiskeskus ry:n
kanssa valtakunnallisen nuorisotoiminnan kehittamiseen erityisavustusta seka muita OKM:n
ja saatididen rahoituksia. Rahoitushakemukset, hankesuunnitelmat ja selvitykset on
kirjoittanut yhdistyksen toiminnanjohtaja yhdessa projektityontekijdiden ja
hankekumppaneiden kanssa.

9 Tulevaisuus ja tavoitteet

Suomen Parkour ry:n tavoitteena on edelleen kasvattaa ja vakiinnuttaa henkiléstén maaraa
SPY:ssa. Tavoitteena on palvella jasenjarjestoja entista paremmin ja kasvattaa niiden maaraa
samaan tahtiin kuin viime vuosina. Yhdistyksen tavoitteena on edelleen saada oma kiintea
toimisto. Poytapaikan alivuokraaminen on ollut askel kohti omaa toimistoa. Lisaksi
yhdistykselld on edelleen huutava tarve palkata taysipaivainen tapahtumatuottaja seka
osa-aikainen viestintahenkild. Teemme erityista panostusta varainhankintaan naiden
tavoitteiden toteuttamiseksi.

SPY:n panostukset ohjaajakoulutukseen nakyvat jarjestaytyneen ja vakiintuneen toiminnan
lisdantyessa yha uusissa paikoissa ympari Suomea. Tavoitteemme on, etta ohjaajakoulutus
vastaa todelliseen tarpeeseen toimintakentalla. Tavoitteena on myds vakiinnuttaa
yhdistyksen koulutustarjonta sdanndélliseksi ja edistaa koulutustarjonnan yhdenmukaisuutta.
Parkourin parissa tydskentelevien toimijoiden ammattimaisuus on lisdantynyt. SPY haluaa
olla mukana edistamassa ohjatun toiminnan leviamista yha uusiin kohteisiin, mutta samalla
tarjota nuorille my6s matalan kynnyksen tapahtumia. Jatkamme siis panostamista
ohjaajakoulutukseen seka tapahtumiin.

SPY:n tavoitteena on ottaa aktiivista roolia kansainvalisella kentalla, jatkaa kansainvalisen
tason luottamustoimissa ja tarjota asiantuntijuuttamme maailmalle. Kansainvéalisen
yhteistyon kautta saavutetut kontaktit ovat myds edesauttaneet toimijoiden osaamista seka
tapahtumien jarjestamista. Suomen Parkour ry haluaa jatkossakin tehda aktiivista yhteistyota
kansainvalisten toimijoiden kanssa.
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VISIO

SPY johtaq, innostaa ja tukee laadukasta ja arvostettua
parkour-toimintaa Idhelld harrastajia sekd kasvattaa
kansainvdlistd-lajin verkostoa.

TAVOITTEET

AKTIIVINEN JASENTOIMINTA

- Arvokas SPY:n henkildjasenyys ja
jasenjarjeston jasenyys

- Koulutuksia ja tukea

- Yhteistyota ja verkostoitumista

- Tapahtumia

LAADUKAS PARKOUROHJAUS

- Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset
- Laaja ohjaaja- ja valmentajaverkosto
- Tiivis kumppaniyhteistyd

ARVOT

Vastuullisuus, Vapaus, Yhdenvertaisuus
Yhteisollisyys, Kestavyys

TUNNETTUUDEN LISAAMINEN

- Arvostettu, harrastettu ja tunnettu laji
- Monikanavainen viestinta

- Imago ja brandi

- Arvostettu ja tunnettu kansainvalisesti

HALLINNON KEHITTAMINEN

- Lisaa toimihenkiloita ja toimitilat
- Toimintatapojen kehittaminen

- Uudistuva varainhankinta

- Vakaa tyOnantaja
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