
Miksi osallistua?
Osallistujat saavat koulutuksesta

valmiin materiaalipaketin muutaman

parkourtunnin toteuttamiseksi niin

sisäliikuntasaleissa kuin ulkona

ympäristöä hyödyntäen. Kouluttajina

toimivat Suomen Parkour yhdistyksen

kokeneet ohjaajakouluttajat. 

KOULUTUS
OPETTAJILLE JA

OHJAAJILLE

Koulutus on Suomen Parkour ry:n kehittämä.
Lisätiedot koulutuksesta: www.parkour.fi/koulutus 

Kiinnostus ja lisätiedot:
Antti Niiranen, Lapin Liikunta ry
Miikka Lehto, Lapin Liikunta ry

6h koulutus 

sisältönä parkourin 

perustekniikat, ratojen rakennus 

sekä parkourpelejä ja -leikkejä 

Ajankohta la 11.5.2024, klo 9-16 

Koulutuspaikka Ounasrinteen monitoimitalo

16 osallistujaa / koulutus

hinta 70 euroa / hlö

Ilmoittautuminen TÄSTÄ

https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/malli-ilmoittautuminen/

