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Suomen Parkour ry:n toimintasuunnitelma
2008

Tama versio toimintasuunnitelmasta on yhdistyksen hallituksen esi-
tys. Lopullinen versio hyvaksytaan 19.1.2007 yhdistyksen vuosiko-
kouksessa.
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1 Johdanto

Vuoden 2008 teemana on tehda parkourista helpommin lahestyttava laji. Laji on
ollut julkisuudessa paljon ja siita tiedetaan Suomessa huomattavasti entista
enemman. Useasti julkisuudessa parkour tuodaan esille muodikkaana extreme-
lajina, vaikka kuvaus ei pida todellisuudessa paikkaansa. Vaikka lajin aloitus tai
kokeilu ei vaadi tiettya urheilutaustaa, fyysista kuntoa tai minkaanlaisia valineita,
saattaa lajiin tarkemmin perehtymisen, kokeilun tai aloittamisen kynnys muodos-
tua monelle suomalaiselle korkeaksi. Yhdistyksen tarkeimpana tavoitteena vuon-
na 2008 on madaltaa tata kynnysta ja tarjota mahdollisuus aloittaa ja jatkaa par-
kour-harrastusta mahdollisimman monelle suomalaiselle nuorelle.

Tahan haasteeseen yhdistys vastaa vuonna 2008 kehittamalla edelleen opetus-
materiaaliaan, jarjestamalld mahdollisimman monella paikkakunnalla laadukkaita
kursseja aloittelijoille ja aktiivisella tiedotuksella.

Muita huomattavia hankkeita vuonna 2008 ovat verkkosivujen kehittaminen edel-
leen ja kansainvalinen parkour-ohjaajien seminaari.

Tarkein ohjenuora yhdistyksen toiminnalle on edelleen parkourin vastuullisen har-
rastamisen edistdminen Suomessa. Vastuullisen harrastamisen lisaksi yhdistyk-
sen toimintaa ohjaavat parkouriin liittyvat positiiviset arvot.

Yhdistyksen toiminta on kokonaan nuorisoty6ta. Kaikkien hankkeiden jarjestavat
ovat nuoria ja hankkeiden kohderyhma, ainakin valillisesti, ovat juuri nuoret. Yh-
distyksen jasenten keski-ika on 15,3 vuotta.
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2 Parkourin peruskurssit

Yhdeksi vuoden 2008 suurimmista hankkeista nousevat ehdottomasti parkourin
peruskurssit, joita pyritaan jarjestamaan mahdollisimman usealla paikkakunnalla.

Mita: Jarjestdmme parkourin peruskursseja mahdollisimman monella paikkakun-
nalla vuonna 2008: yksi kurssi paikkakunnittain kevaan ja kesan aikana, ja toinen
myohemmin syksylla. Jokainen kurssi koostuu ohjatuista parkour-harjoituksista
kerran tai kaksi kertaa viikossa. Harjoituksia jarjestetaan yhdella kurssilla 10-15
kertaan. Lisaksi jokaisen paikkakunnan resurssien mukaan pyritaan jarjestamaan
intensiivi- ja jatkokursseja.

Miksi: Esimerkiksi capoeiran leviamisen ja keskiluokkaistumisen kulmakivi oli se,
kun lajista alettiin jarjestaa maksullisia peruskursseja. Monen lajin aloittaminen
tarkoittaa peruskurssille osallistumista ja tahan kaytantdon on Suomessa totuttu.
Peruskurssien jarjestamisella pyritaan yksinkertaisesti tarjoamaan mahdolli-
suus kokeilla ja harrastaa parkouria mahdollisimman monelle. Parkourin aloi-
tuskynnys on monille, etenkin yli 14-vuotiaille nuorille, yllattavan korkea. Kysymys
ei ole fyysisesta tai taloudellisesta (varusteiden hankinta) kynnyksesta, vaan pi-
kemminkin tiedonpuutteesta ja uskalluksesta. Naiden kynnysten madaltamiseen
peruskurssit ovat omiaan.

Ketka: Kurssien ohjaajiksi haetaan yli 2 vuotta parkouria harrastaneita vastuulli-
sia yhdistyksen aktiiveja, jotka koulutetaan alkuvuodesta yhden tai kahden viikon-
lopun mittaisessa koulutuksessa. Yhdistys luo kurssin sisallolle mallin, johon oh-
jaajat perehdytetaan koulutuksessa ja jota seuraamalla ja varioimalla he voivat
pitaa laadukkaan kurssin.

Kurssille osallistujaksi toivotetaan tervetulleeksi kuka tahansa henkilo, joka ei
ole koskaan kokeillut lajia tai on vasta aloittanut sen harrastamisen. Kurssit on
suunnattu nuorille ja osallistujien odotettu keski-ika on 16 vuotta. Jokaisella kurs-
silla jarjestetaan lisaksi yksi harjoittelukerta, johon toivotetaan tervetulleeksi kurs-
sin osallistujien vanhemmat.

Missa: Jokaisella kurssilla harjoitellaan sisa- ja ulkotiloissa. Sisatilaksi sopii teli-
nevoimistelusali tai esimerkiksi koulun liikuntasali, josta I0ytyy tarvittavat valineet.
Ulkoharjoitukset on syyta jarjestaa vasta lumien sulamisen jalkeen.

Talous: Kursseille osallistujat maksavat osallistumismaksun, joilla pyritaan katta-
maan paikallisten peruskurssien kulut. Kursseihin liittyvat suurimmat kulut ovat
ohjaajille maksettavat korvaukset, tilojen vuokra ja kurssien mahdollinen mainon-
ta. Yhdistys voi tapauskohtaisesti tukea kursseja taloudellisesti, mutta ensisijai-
sesti yhdistyksen tyontekijat ja hallitus auttavat paikallisia aktiiveja hakemaan
paikkakuntiensa nuorisotoimilta tai liikuntatoimilta apua kurssien rahoittamiseen
ja tiedottamiseen, jotta kurssimaksu voidaan pitaa mahdollisimman alhaisena ja
tiedotus mahdollisimman laajana. Ohjaajien kouluttamiseen liittyvia kuluja, jotka
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koostuvat lahinna matka-, majoitus seka ruokailukuluista, ei kateta osallistumis-
maksuilla, vaan niiden maksamisen hoitaa yhdistys.

Arvot: Peruskurssit eivat saa olla ainoa tapa aloittaa laji, eivatka saa riistaa lajilta
sille ominaista omaehtoisuutta ja luovuutta. Kursseilla korostetaan, etta ei ole
yhta oikeaa tapaa parkourata, vaan jokaisen tulee I0ytaa omansa. Peruskurssit ja
niiden ohjaus pohjautuvat vahvasti yhdistyksen arvoihin (ks. erillinen liite). Tavoit-
teena on myos luoda yhteishenkea harrastajien kesken jarjestamalla kurssin ul-
kopuolisia tapaamisia kurssin jalkeen ja sen aikana. Tapaamisen voivat olla paitsi
avoimia parkour-harjoituksia myos esimerkiksi videoiden katselutilaisuuksia.

Tiedotus: Kursseista tiedotetaan paitsi yhdistyksen verkkosivuilla ja jasenille
sahkopostitse, niista lahetetaan myos tiedotteita paikallisille medioille. Erilaisiin
painettuihin ja sahkadisiin tapahtumakalentereihin pyritddn saamaan tietoa kurs-
seista. Tarpeen tullen voidaan myos mainostaa paikallisissa lehdissa. Yhdistyk-
sen verkkosivuille luodaan oma osio peruskurssien tiedotusta ja uutisointia var-
ten, jota kurssien ohjaajat voivat myos muokata. Yhdistys valmistelee kaikille
osallistujille jaettavan tietopaketin peruskursseista ja parkourista lajina.

Lopputapaaminen: Kurssien ohjaajien ja osallistujien kesken jarjestetaan syk-
sylla suuri maanlaajuinen lopputapaaminen. Ohjaajat kayvat tapaamisessa lapi
kurssiensa tunnelmia ja koota yhdessa yhteen onnistumiset ja parannusehdotuk-
sen ensi vuodelle. Lopputapaaminen pyritaan jarjestamaan Flow Finland 2008
-harjoitusleirin yhteydessa. Tapahtuman pyritdan kutsumaan ulkomaalaisia tahti-
vieraita ja jarjestaman yhteismajoitus seka kuljetuksia eripuolelta Suomea.

“Néistéa peruskursseista: Parkourin arkipéivaistyminen tai massoille tarjoaminen
voi kuulostaa monista harrastajista pahalta. Varsinkin old school -jengistéa, jotka
luulivat tekevdnsé omaa alkuperéisté juttuaan. Toisaalta ajat muuttuvat ja niin te-
kee myds suomalainen parkour. Omasta mielestédni maksulliset kurssit ovat ihan
hyva juttu, jos kurssilaiset saavat rahoilleen vastinetta; jotain mité vakiojameista
el voi saada. Muutaman vuoden takainen "parkouria voit harrastaa téysin ilmai-
seksi" -ajattelutapa pétee edelleen, mutta nykyéaan jotkut voivat kokemuksensa
ansiosta jo tarjota muille neuvoja.”
-Niko Hatakka, Suomen Parkour ry:n hallituksen tiedottaja

3 Kansainvalinen parkour-ohjaajien semi-
naari

Toinen suurimmista yksitaisista hankkeista vuonna 2008 jarjestettavista hank-
keista on kansainvalinen parkour-ohjaajien seminaari.

Euroopassa on muutama kourallinen ihmisia, jotka opettavat parkouria saannalli-
sesti. Nailla inmisilla ei toistaiseksi ole keskustelukanavaa tai juurikaan kontaktia
toisiinsa, eika aiheesta ole tuotettu materiaalia — ainakaan kansainvalisesti.

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi



Toimintasuunnitelma 2008 Sivu 6/17

Kehittadksemme parkouria, sen harrastusmahollisuuksia ja sen opetuksen laatua
Suomessa ja muualla Euroopassa, on ehdottoman valttamatonta, etta parkouria
opettavat henkilot paasevat tapaamaan toisiaan ja jakamaan hyvia kaytantoja
seka pohtimaan yhdessa lajin ja sen opetuksen tulevaisuutta.

Kesalla jarjestettava seminaari rahoitetaan paaosin EU:n Youth In Action ohjel-
man avulla. Se on suunnattu parkouria ohjaaville ja valmentaville nuorisotydnteki-
jGille: toisin sanoen ihmisille, jotka ovat aktiivisesti tekemisissa parkourin opetta-
misen kanssa. Seminaarin tarkoituksena on jakaa ja kehitella uusia hyvia kaytan-
t0ja seka verkostoitua niin kansallisesti kuin kansainvalisesti ja luoda aktiivinen
keskustelukanava osallistujien valille.

Seminaari koostuu harjoituksista, luennoista ja keskustelutilaisuuksista ja se jar-
jestetaan yhteistyéssa muiden osallistuvien maiden kattojarjestojen kanssa. Paa-
jarjestaja ja tapahtuman isanta on Suomen Parkour ry.

ks. EUROOPAN KOMISSION Koulutuksen ja kultuurin padosaston suomen kieli-
nen julkaisu: Youth in Action -ohjelma s. 102 - 114
http://ec.europa.eu/youth/yialyia_programme_guide_fi.pdf
http://ec.europa.eu/youth/index_en.html

Seminaariin osallistuu n. 50 parkour-ohjaajaa ainakin neljasta eri maasta. Naihin
maihin lukeutuvat ainakin Suomi, Ranska ja Iso-Britannia. Yhteistydsta on jo
alustavasti sovittu Brittildis-Ranskalaisen "Parkour Generations” -jarjeston kans-
sa. Jarjestd koostuu erityisesti opetukseen keskittyneista ammattilaisparkouraa-
jista. Yhteistybkumppaneiden kanssa paatetaan mydhemmin kutsutaanko semi-
naarin osallistujat henkilokohtaisesti vai jarjestetaankd hakumenettely.

4 Flow Finland 2008 -harjoitusleiri

Kansainvalisen parkour-ohjaajien seminaarin ohella Flow Finland 2008 -harjoitus-
leiri on yksi suurimmista, ja osallistujamaaraltaan suurin, yksittaisista hankkeista
vuonna 2008. Harjoitusleiri on kestoltaan yli vilkkon mittainen ja sinne odotetaan
yhteensa n. 400 osallistujaa.

Suomen Parkour ry:n ydintydryhmalla ei ole resursseja panostaa lukuisiin tapah-
tumia ympari Suomea. Siina missa paikalliset aktiivit keskittyvat jarjestamaan pe-
ruskursseja ja pienempia paikallisia tapahtumia omilla paikkakunnillaan, SPY:n
ydinryhma (hallitus avustajineen) jarjestaa hieman yli viikon mittaisen harjoituslei-
rin, keskittyen nain maara sijasta laatuun.

Vuonna 2007 jarjestettiin kolmepaivainen harjoitusleiri Jyvaskylassa. Leiri koostui
ohjatuista harjoituksista, sille osallistui 110 nuorta ja opettajina toimivat kokeneet
suomalaiset parkouraajat ja ulkomaalaiset tahtivieraat. Tapahtumasta saatu pa-
laute oli erittain positiivista. Palautteen perusteella nainkin lyhyt harjoitusleiri vai-
kutti yllattavat paljon osallistujien tulevaan itsenaiseen harjoitteluun ja insiroi hei-
ta.
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Vuonna 2008 jarjestetaan harjoitusleiri, joka resurssien mukaan kestaa hieman
yli viikon siten, ettd ajallisesti leiriin kuuluu kaksi perakkaista viikonloppua ja nii-
den valiset arkipaivat. Osallistujien ei tarvitse olla lasna koko aikaa, vaan leiri jae-
taan ajallisesti erilaisiin paketteihin, joista osallistuja voi valita itselleen sopivan.

Leirin ohjelma koostuu ohjatuista harjoituksista ja yhteisesta vapaa-ajan vietosta.
Ohjattujen harjoitusten avulla kdydaan lapi intensiivinen ohjelma, joka pitaa sisal-
Iaan erilaisia tapoja lammitella, venytella, toteuttaa voima- ja kuntoharjoituksia
seka tietysti parkour-tekniikkaa. Opetusta jarjestetaan niin pienryhmissa (10 hen-
ked), jolloin oppiminen on otollista, kuin suuremmissakin ryhmissa, jolloin resurs-
seja ei tarvita yhta paljoa.

Leirille kutsutaan opettajia niin kotimaasta kuin ulkomailta. Opettajien matka ja
majoituskustannukset katetaan ja heille maksetaan kohtuullista palkkaa.

Tapahtumakaupunki valitaan huolella ja erityisesti perehdytaan mahdollisuuteen
jarjestaa leiri ainakin kahdessa eri kaupungissa, jolloin useamman ihmiset olisi
helpompi osallistua.

Harjoitusleirin tavoitteita ovat:

— levittaa vastuullista harrastamista harrastajakuntaan

— kasvattaa aktiivista harrastajakuntaa Suomessa

— edesauttaa valtakunnallista ja kansainvalista verkostoitumista

— tarjota usealle nuorelle mahdollisuus olla mukana vastuullisessa jarjestotyos-
sa jakamalla tehtavia tasapuolisesti ja mahdollisimman monelle

— antaa kaikille halukkaille yhteisdllinen ja ikimuistoinen kokemus parkourin
merkeissa

— jakaa kokeneempien harrastajien ja parkour-ammattilaisten tietotaitoa harras-
tajille ja

— antaa nuorille motivaatiota lajin harrastamiseen

Harjoitusleirille pyritdan jarjestamaan erillisrahoitusta kansallisilta ja kansainvali-
siltd elimiltd seka kaupallisilta yhteystydkumppaneilta.

5 Verkkosivujen kehittaminen

Verkkosivut ovat selvasti yksi toimivimmista viestintdkanavista suomalaisessa
nuorisokulttuurissa ja tarkein yhdistava tekija, tiedotuskanava ja yhteydenpito va-
line nuorten parkouraajien keskuudessa.

Yhdistys palkkaa mahdollisimman pitkaksi ajaksi osa-aikaisen verkkosivujen
suunnittelijan vuonna 2008. Tasta lisaa kappaleessa 7.1.2.

Verkkosivujen palvelimen levytilaa ja kaistaa on lisattava tuntuvasti. Tata varten
tarvitaan taloudellisia resursseja.

Vuonna 2007 yhdistys siirtyi drupal -nimisen sisallénhallintajarjestelmaan (CMS),
jolla verkkosivuja hallitaan. Jarjestelma on todettu hyvaksi ja sen avulla monipuo-
lisen ja osallistavan verkkosivuston kehittdminen on mahdollista. Nimenomaan
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verkossa itsensa ilmaiseminen onkin oleellinen osa nykyaikaista nuoriso- ja par-
kourkulttuuria. Ehdottoman tarkeaa on etta yhdistyksen verkkosivut mahdollista-
vat jasenistolle naita seikkoja ja etta verkkosivuja kehitetaan tulevaisuudessa ni-
menomaan osallistumista kannustavaan suuntaan.

5.1 Osallistavat verkkosivut

Jotta yhdistyksen verkkosivut eivat olisi vain yksisuuntainen tiedotuskanava, vaan
mahdollistaisivat aktiivisen osallistumisen ja edesauttaisivat ryhmaan kuulumisen
tunnetta suomalaisten parkouraajien keskuudessa, pitaa sivustoa pystya kaytta-
maan monipuolisesti ja etenkin sen pitaa olla osallistumiseen kannustava.

Osallistavalla verkkosivustolla tarkoitetaan sellaista sivustoa, joka mahdollistaa
aktiivisen kommunikoinnin toisten sivuston kayttajien kanssa ja itsensa ilmaisemi-
sen verkossa.

Esimerkkeja osallistumiseen kannustavista vuoden 2008 aikana tehtavista verk-

kosivujen toiminnoista:

- ovat omien kirjoitusten julkaisemismahdollisuus (netti- ja harjoittelupaivakirjat)

- omien kuvien ja kuvagallerioiden julkaisumahdollisuus

- omien videoiden julkaisumahdollisuus

- omien ryhmien luomien ja hallitseminen (‘parkour -tiimit')

- mabhdollisuus sivuston sisallon kommentointi

- erillisten kayttajaryhmien muodostaminen sivustolle. Ryhmilla olisi oikeus ja
mahdollisuus luoda sivustolle virallista sisaltdéa

- mahdollisuus kaantaa eri kielille omia ja muiden tekemaa sisaltdoa

Edelle mainitut asiat vaativat sivuston rakenteellisia muutoksia ja nain ollen hy-
vaa asiantuntemusta, aktiivista perehtymista ja paljon aikaa ja vaivaa yhdelta ih-
miselta. Tata varten yhdistys palkkaa verkkosivujen suunnittelijan projektiluotoi-
sesti. Verkkosuunnittelijasta lisaa kappaleessa 7.1.2.

Lisaksi yhdistyksen verkkosivuille luodaan kaupunkisivustot jokaista kaupunkia ja
paikkakuntaa varten. Kaupunkisivuilla olisi tietoja paikkakunnan parkourpaikoista
ja paikkakunnan harrastajista. Kaupunkivastaavilla tulee olemaan mahdollisuus
muokata paikkakuntansa ja lahipaikkakuntien sivuja. Tama aktivoi jasenia luo-
maan sisaltdéa sivustolle.

5.2 Aktiivinen uutisointi

Ehdottoman tarkeaa on sivuston aktiivinen paivittdminen myos yhdistyksen tahol-
ta. Parkouriin liittyvia uutisia tulisi julkaista vahintaan viikoittain, jotta sivusto py-
syisi mielenkiintoisena ja jotta se pystyy tarjoamaan harrastajia yhdistavan me-
dian, jota on mielekasta seurata. Sivuilla uutisoidaan paitsi Suomea koskevia uu-
tisia, myos kansainvalisia uutisia. Yhteistyosta taman osalta on jo sovittu suurim-
pien ulkomaalaisten yhteiséjen kanssa (Ranska: parkour.net, Iso-Britannia: Ur-
ban Freeflow).
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Erillisen verkkolehden tai artikkelikokoelman luomisen mahdollisuuksia ja sen
luomiseen vaadittavia aktiivisia verkkotoimittajia kartoitetaan vuonna 2008. Erityi-
sesti kartoituksen yhteydessa yhdistys kannustaa harrastajia julkaisemaan teok-
sia (esimerkiksi artikkeleita, kuvia ja videoita) parkourista ja sen lieveilmidista.
Naita teoksia julkaistaan yhdistyksen verkkosivuilla.

5.3 Keskustelufoorumi

Suomen Parkour  ry:n verkkosivuilla  toimiva  keskustelufoorumi
(www.parkour.fi/forum) on aloittamisestaan Iahtien ollut erittdin suosittu jdsenten
keskuudessa. Tarkoituksena on edelleen kehittdd sen toimivuutta, sisallollista
laatua seka opastaa kayttgjia vastuulliseen kommunikointiin.

6 Muut suomalaisen parkourin ja sen opetta-
miseen liittyvat kehittamishankkeet

6.1 Paikallisten harrastajien jarjestamét tapahtumat

Flow Finland 2008 -harjoitusleirin lisaksi yhdistys tukee edellisvuoden tapaan pai-
kallisia aktiivisia ja vastuullisia harrastajia jarjestamaan paikkakunnillaan parkour-
tapahtumia. Nama tapahtumat toimivat erittain tarkeina verkostoitumismahdolli-
suuksina alueen harrastajien kesken ja tarjoavat oivan tilaisuuden aloittaa laji.

Paikallisten harrastajien tukemiseksi ja kannustamiseksi yhdistys neuvoo heita
paitsi henkilokohtaisilla yhteydenotoilla, mutta myos aiheesta tehdylla kirjallisella
tietopaketilla. Lisaksi yhdistys tukee mahdollisuuksien mukaan paikallisia tapah-
tumia taloudellisesti.

Parkourkulttuuriin kuuluu olennaisesti pienimuotoisten tapahtumien ja isompien
'lamien’, eli harjoitusten jarjestaminen. Vuonna 2008 tallaisia tapahtumia jarjeste-
taan varmasti lukuisia ja niille osallistunee satoja, ellei tuhansia, nuoria.

6.2 Koulutustilaisuudet opettajille

Liikunnan ja terveystiedon opettajat ry:n (LIITO) kanssa on vuonna 2007 jarjestet-
ty koulutustilaisuuksia likunnan opettajille. Koulutustilaisuuksia on jarjestetty eri
puolella Suomea liikunnan opettajien paikallisyhdistyksilla seka liikunnan opetta-
jien kansainvalisella kesaleirilla Viron Haapsalussa.

Koulutukset on koettu erittain hyodylliseksi ja ne ovat poikkeuksetta saaneet hy-
van vastaanoton. Monet likunnan opettajat ovat soveltaneet parkouria liikkunta-
tunneillensa ja palaute on ollut erinomaista.

Yhteystd LIITO:n kanssa jatkuu intensiivisesti vuonna 2008. Koulutusta jarjeste-
taan esimerkiksi liikunnan opettajien kansainvaliselle kesaleirille 3.-8.8.2008 Vie-
rumaella.

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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Paikallisen tason koulutusten jarjestamista jo tydsaan oleville likunnan opettajille
ja tuleville opettajille jatketaan vuonna 2008 toiminnanjohtajan ja yhdistyksen ko-
keneimpien parkourohjaajien toimesta. Naita koulutuksia jarjestetaan yhteistyos-
sa liikkunnan opettajien paikallisyhdistysten ja opettajia kouluttavien oppilaitosten
kassa. Kouluttajille maksetaan matkakulut ja tarvittaessa paivaraha. Nama kulut
pyritddn saamaan koulutettavalta taholta mahdollisuuksien mukaan.

Koulutusten tavoitteena on oppia kayttamaan ymparistda ja koulujen liikuntasalin
varusteita luovasti mahdollistamaan parkourin omaista liikkumista ja ymmartaa
vastuullisen ja turvallisen harrastamisen periaatteet.

Jokaisen koulutuksen kokonaiskesto on n. 3 tuntia ja niiden ohjelmaan kuuluu:

- parkourin peruskasitteiden opettelu. katsaus lajin historiaan ja nykytilan-
teeseen seka vastuullisen harrastamisen merkityksen sisaistaminen

- mielekkaiden ja parkourille ominaisten alkulammittely ja venyttely liikkei-
den opiskelu

- parkourin perustekniikoiden opettelu ja etenkin niiden turvallisesti tapahtu-
van opettamisen oppiminen sisa- ja ulkotiloissa

- perehdytys parkourin mahdollisuuksiin koululiikunnassa ja lajin kilpailut-
tomuuden korostominen sen yhteydessa

Vuonna 2008 yhdistys pyrkii vakiinnuttamaan parkouropetuksen asemaa opetta-
jien koulutuslaitoksissa tiedottamalla aktiivisesti eri oppilaitoksia yhdistyksen tar-
joamasta koulutuksesta.

6.3 Opetushallituksen verkkosivut parkourin opettamisesta
liikuntatunneilla

Opetushallituksen verkkosivuilla (www.edu.fi) on tietopaketti, joka on helposti so-
vellettavissa liikuntatuntien kayttoon, usean eri liikuntalajin kayttamisesta lilkkunta-
tunneilla eri-ikaisille. Vuonna 2008 vastaava sivusto tehdaan myos parkourista
kayttaen hyvaksi "parkour-opuksen” materiaalia, joka on tehty vuonna 2007.

Sivuilla kerrotaan kattavasti parkourista ja sen vastuullisesta harrastamisesta
yleisesti seka esitellaan yksityiskohtainen ja sovelias opetusohjelma eri luok-
ka-asteille tekstin, kuvien ja videoiden avulla.

Opetusohjelmassa painotetaan:
- lajin vastuullista harrastamista
- parkour ei ole kilpailua toisten kanssa
- harrastamisen mukana tuomaa itsensa toteuttamisen mahdollisuutta koke-
mattomallekin liikkujalle
- hauskan pitamista parkouratessa

Sivut suunnitellaan yhteistydssa opetushallituksen, yhdistyksen hallituksen ja sen
tarvittaessa valitsemien toimihenkildiden kanssa.
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6.4 Opetusmateriaalin tuottaminen

Vuonna 2007 onnistuneesti tuotetun materiaalin paivittamista, sen julkaisemista
ja toimittamista sita tarvitseville henkilGille jatketaan vuonna 2008. Tarkoituksena
on luoda kattava ja monipuolinen verkkosivusto parkourin opettelusta ja harjoitte-
lusta. Tata tietopakettia voidaan edelleen tiivistaa erilaiseksi paketeiksi eri kohde-
ryhmille.

Kattavaa tietopakettia parkourista ei ole tehty viela missaan pain maailmaa. Suo-
men Parkour ry jatkaa talla tiella edellakavijana.

Yhdistyksen verkkosivuilla julkaistavaa "parkour-opusta” tdydennetaan ja kehite-

taan edelleen niin, etta se sisaltaa ainakin seuraavat elementit:

— kattavan listan parkour-tekniikoista, jossa kustakin tekniikasta yksityiskohtai-
nen teksti, kuvasarja ja havainnollistava video

— tietopaketti erilaisista ja mielekkaista tavoista lammitella keho ennen harjoitte-
lua

— selkeasti esitetty katsaus erilaisiin venyttelyihin, joita parkouraajan on syyta
tehda, jotta keho pysyy kunnossa kestavan kehityksen periaatteiden mukai-
sesti

— yksityiskohtainen katsaus erilaisiin voima- ja lihaskuntoharjoitteisiin, joita par-
kouraajan on syyta tehda, jotta keho pysyy kunnossa kestavan kehityksen pe-
riaatteiden mukaisesti

6.5 Erityisille kohderyhmille suunnattu toiminta

6.5.1 Harjoitusleiri vain naisille

Tarkeimpana rajoitetulle ryhmille suunnatuista hankkeista nousee vain naisille ja
tytoille suunnatut harjoitukset ja tapahtumat.

Vuonna 2007 aktiivisten naispuoleisten harrastajien maara on selvasti lisaantynyt
ja vain naisille jarjestetyista parkourharjoituksista on saatu erittain positiivista pa-
lautetta. On tarkeaa etta naisparkouraajat paasevat verkostoitumaan keskenaan
ja jakamaan kokemuksia. Naispuolisilla tuntuu myds olevat korkeampi kynnys
aloittaa laji. Tata kynnysta pyritddn madaltamaan jarjestamalla alla kuvailtu ta-
pahtuma.

Vuonna 2008 jarjestetaan vain naispuoleisille tarkoitettu kolmipaivainen harjoitus-
leiri, joka sijoittuu viikonlopulle. Leiri koostuu seka vapaista, etta ohjatuista harjoi-
tuksista ja keskustelutilaisuuksista, jossa kdydaan lapi naisten harrastamisen eri-
tyispiirteita ja tarpeita. Tapahtumaan ovat tervetulleet niin aloittelevat kuin koke-
neet naisparkouraajat.

Tapahtuman tiedotukseen kiinnitetdan erityistd huomiota ja se aloitetaan ajoissa.

Tapahtumaan pyritddn samaan osallistujia myds naapurimaista seka naispuolei-
sia ohjaajia esimerkiksi Iso-Britanniasta.
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Harjoitusleirin lisaksi yhdistys pyrkii rohkaisemaan ja avustamaan naispuoleisia
harrastajia jarjestamaan muita paikallisia ja koko maan laajuisia tapaamisia.

6.5.2 Parkouria nuorten vanhemmille

Monet nuoret aloittavat oma-aloitteisesti parkourin eika heidan vanhemmillaan
valttamatta ole asiallista tietoa lajista. Vuonna 2008 yhdistys luo keinoja tiedottaa
lajista vanhemmiille ja nain pyrkii samaan nuorten vanhempia tukemaan lastensa
vastuullista parkourin harrastamista.

Taman tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistys luo verkkosivuilla julkaistavat tieto-
paketin lajista, joka on suunnattu nimenomaan nuorten harrastajien vanhemmille.
Tietopaketissa kerrotaan lyhyesti lajista ja etenkin sen vastuullisesta harrastami-
sesta. Tarkeaa on myos jakaa ohjeita, miten kannustaa lapsia vastuulliseen ja
kestavan kehityksen mukaiseen harrastamisen ja etenkin vastata vanhempien
kysymyksiin ja huoliin.

Lisaksi kartoitetaan tarvetta jarjestaa nuorten harrastajien vanhemmille suunnattu
tapaaminen. Tapaaminen koostu paitsi parkourharjoituksista, myds luennoista ja
keskustelutilaisuuksista.

Jokaisella parkourin peruskursseilla jarjestetaan yksi harjoittelukerta, johon kutsu-
taan kaikkien kurssille osallistuneiden vanhemmat. Vanhemmat ovat tervetulleita
paitsi seuraamaan, mutta ennen kaikkea osallistumaan harjoituksiin.

“Suurin vaikeus on juuri vanhempien saavuttaminen, mutta mind TIEDAN, etté
vanhemmat arvostavat sité, ettd otamme yhteytta. Tasté parhaana esimerkkiné
oli erdan harrastajan &iti, jolle soitin kysyédkseni pojan lupaa olla SPKA:ssa. Han
totesi keskustelleensa kanssani aikaisemmin kesélld FF:n tiimoilta ja oli erittéin
otettu vélittdmisestdmme ja asenteestamme. Siksi sanoisin, etté se pilottitapahtu-
ma kannattaa ainakin koittaa jéarjestaa kerran.”

-Joonas Kilappa, Suomen Parkour ry:n varapuheenjohtaja

6.5.3 Muut kohderyhmit

Edellisten lisaksi yhdistys kartoittaa tulevana vuonna tarvetta jarjestaa parkourta-
pahtumia ja koulutus tilaisuuksia erityyppisille erityisryhmille. Esimerkkeja mah-
dollisista kartoituksen kohteista ovat paivakoti- ja ala-asteikaiset lapset seka lii-
kuntarajoitteiset henkilot ja vanhukset.

Tallaiset hankkeet pyritaan tekemaan yhteistyossa ko. erityisryhman etuja vaali-
van jarjeston kanssa.

6.6 Yhdistyksen parkourvideot vuonna 2008

Lajia esittelevat videot ovat olennainen osa parkourkulttuuria ja niiden jakaminen
on edullista ja helppoa internetin valityksella. Parkourin valittdminen edelleen har-
rastajille ja mahdollisesti tuleville harrastajille on videoiden kautta tehokasta ja
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helppoa. Taman vuoksi yhdistys kannustaa jasenistdaan asiallisten ja opettavais-
ten parkourvideoiden tekemisen vuonna 2008.

Vuonna 2008 kartoitetaan mahdollisuuksia saada valtakunnalliseen televisioon
opettavaista parkourmateriaalia. Tallaisen materiaalin tuottamiseen tarvitaan eh-
dottomasti yhteistydkumppani, silla yhdistyksella ei ole laadukkaaseen kuvaami-
seen tarvittavaa valineistoa. Mahdollisia yhteistydkumppaneita voisi varsinaisten
tv-kanavien lisaksi olla erilaiset tuotantoyhtiot seka viestinnan ja taiteen oppilai-
tokset.

Yhdistys kartoittaa ja peraankuuluttaa jasenistdostaan harrastajia, joilla olisi haluk-
kuutta julkaista saanndllisesti ilmestyva parkouriin liittyva videoiden sarja. Tallai-
sesta sarjasta on hyvia kokemuksia vuodelta 2007.

6.7 Muut yhteisty6hankkeet

Suomen Parkour ry:hyn otetaan usein yhteytta eri tahoilta parkouropetuksen tai
-esitysten saamiseksi naiden jarjestamiin tapahtumiin. Tallaisten yhteistyohank-
keiden koordinoinnista vastaa toiminnanjohtaja mahdollisesti tata varten yhdistyk-
sen hallituksen nimeaman vastuuhenkilon kanssa. Koordinointiin kuuluu yhdistyk-
sen osaan ottamista luonteen hahmottelu ylla kuvailtuihin tapahtumiin ja ryhman
kokoaminen harrastajista, jotka ottavat osaa. Kunkin tallaisen ryhman kokoonpa-
non paattaa hallitus toimihenkilon esityksen pohjalta.

Silloin kun tallaisten hankkeiden jarjestaja maksaa osallistujille palkkion, perii yh-
distys siitd 10 %:n osuuden.

7 Yhdistystoiminnan kehittaminen

7.1 Yhdistyksen toimihenkilot

Yhdistyksen toiminta perustuu edelleen suurilta osin vapaaehtoistoiminnalle ja
paattavana ja aktiivisena elimena toimii hallitus. Erittain hyvaksi kaytannoksi on
havaittu palkata toimihenkiloita vapaaehtoistoiminnan rinnalle. Vuonna 2008 on
tarkoitus jatkaa toiminnanjohtajan pestia seka palkata resurssien mukaan projek-
tiapua verkkosivujen kehittamiseen. Taman lisaksi pyritaan aktiivisesti etsimaan
parkourin edistamisesta kiinnostuneita vapaaehtoistyontekijoita, tydharjoittelijoita
seka opiskelijoita, jotka voivat suorittaa opintoihinsa liittyvia projekteja ja harjoitte-
luita.

Yhdistys vuokraa vuodeksi 2008 pienen ja edullisen toimistotilan Jyvaskylasta ja
tekee uusiin tiloihin tarvittavia hankintoja. Tilojen vuokraamisesta on alustavasti jo
sovittu Jyvaskylan kaupungin kanssa.

7.1.1 Toiminnanjohtaja

Vuonna 2007 yhdistyksella oli palkattuna henkildkuntana puolipaivainen toimin-
nanjohtaja miltei koko vuoden. Lyhyesti sanottuna toiminnanjohtajan vastuulla ol
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yhdistyksen paivittaisten asioiden pyoérittaminen ja erilaisten projektien luotsaami-
nen. Toiminnanjohtajan rooli ja tydpanos on havaittu arvokkaaksi ja valttamatto-
maksi voimavaraksi.

Toiminnanjohtajan vastuualueeseen kuuluvat esimerkiksi seuraavat tehtavat:

- Erilaisiin yhteydenottoihin vastaaminen ja ohjaaminen eteenpain

- parkourin peruskurssien valtakunnallinen koordinointi ja kurssien ohjaajien
koulutuksen jarjestelyista vastaaminen

- Flow Finland 2008 -tapahtuman ja kansainvalisen parkourohjaajien semi-
naarin koordinointi, paikallisten jarjestajien avustaminen ja neuvominen ja
heidan jarjestelyidensa aikataulussa pysymisen varmistaminen

- Parkourin opettamista kasittelevien seminaarien jarjestaminen useilla paik-
kakunnilla tasapuolisesti ympari Suomea

- eri yhteistydprojektien eteenpain vieminen ja niiden kaytannon tdiden hoi-
taminen

- uusien yhteistydhankkeiden ja kumppanien etsiminen, joiden kanssa toimi-
minen edistaa parkourin harrastusmahdollisuuksia ja sen vastuullista har-
rastamista Suomessa

- keskusteluyhteyden yllapitaminen nyKyisiin ja tuleviin ulkomaisiin kumppa-
niryhmiin

- uusien aktiivien saanndllinen ja tarmokas rekrytointi

- kaupunkivastaavien verkoston yllapito, neuvominen ja tiedottaminen

- kirjanpidossa avustaminen

- yhdistyksen internet-sivuston aktiivinen paivittdminen ja ajankohtaisista
asioista tiedottaminen sivustolla

- materiaalin tuottaminen parkourista, sen vastuullisesta harrastamisesta ja
opettamista yhdistyksen omaan kayttoon seka useisiin yhteistyohankkei-
siin

7.1.2 Verkkosivuston suunnittelija

Verkkosivut on havaittu hyvin tarkeaksi osaksi yhdistyksen toimintaa. Tasta syys-
ta yhdistys panostaa vuonna 2008 verkkosivujensa kehittamiseen myos taloudel-
lisesti.

Yhdistyksen internetsivuille tuotetaan sisaltda ja niita uudistetaan paaasiassa va-
paaehtoisvoimin. Suunnitteilla on kuitenkin sellaisia tarkeita rakenteellisia uudis-
tuksia, ettd niiden tekeminen vaatii yhdelta inmiselta paljon perehtyneisyytta, ai-
kaa ja vaivaa. Tasta syysta vuonna 2008 yhdistys palkkaa resurssiensa mukaan
mahdollisimman pitkalle ajanjaksolle projektityontekijan vastaamaan naista ra-
kenteellisista uudistuksista verkkosivujen sisallénhallintajarjestelmaan (Drupal
CMS).

Nama rakenteellisen uudistukset ovat paaosin hallituksen ideoimia jo vuonna
2007, mutta nailla yhdistyksen avainhenkildilla ei ole tarpeeksi aikaa eika eten-
kaan asiantuntemusta. Verkkosivuston suunnittelijan tehtava on paikata tama
aukko vastaamalla verkkosivujen kehittdmisen kaytannon toteutuksesta hallituk-
sen ja toiminnanjohtajan alaisuudessa.
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7.1.3 Opiskelijat

Yhdistys pyrkii samaan toimintansa tueksi korkeakouluopiskelijoita suorittamaan
heidan opintoihinsa liittyvia projekteja tai harjoitteluita yhteistydssa yhdistyksen
kanssa. Resurssien mukaan opiskelijoille pyritdan hyvan tavan mukaisesti mak-
samaan heidan tyostaan pieni korvaus.

Opiskelijoita pyritdan saamaan erityisesti

— verkkosivuston kehittamiseen ja niiden kaytannon toteutukseen

— avustamaan vuoden 2008 parkour-leirin jarjestelyissa

— avustamaan kansainvalisen parkourohjaajien seminaarinjarjestelyissa

7.1.4 Tyoharjoittelijat

Vuonna 2007 Anssi Rajaniemi aloitti tyoharjoittelun yhdistyksessa. Tama on ha-
vaittu hyvaksi kaytannoksi ja Rajaniemen harjoittelua jatketaan vuonna 2008. Ra-
janiemen perehdytysta verkkosivuihin ja drupal -CMS jarjestelmaan jatketaan ja
hanen tehtaviinsa kuuluu erilaisten video- ja kuvamateriaalin tuottaminen ja tyos-
taminen toiminnanjohtajan valvonnassa. Rajaniemen lopetettua harjoittelunsa, et-
sitaan mahdollisuuksien mukaan uusi tyomarkkinatukeen oikeutettu harjoittelija.

Lisaksi perehdytaan mahdollisuuksiin saada kansainvalinen vapaaehtoistyonteki-
ja Eurooppalaisen EVS vapaaehtoispalvelun avulla. Vapaaehtoistyontekija voisi
avustaa esimerkiksi Flow Finland 2008 tapahtuman ja etenkin kansainvalisen
parkourohjaajien seminaarin jarjestelyissa.

7.2 Kansainvalinen yhteydenpito

Yhdistys pitaa aktiivisesti yhteytta jo luotuihin kontakteihin ulkomaille seka pyrkii
luomaan uusia.

Kansainvalista verkostoitumista tuetaan tiedottamalla tarpeen mukaan muiden
maiden harrastusmahdollisuuksista Suomen harrastajakunnalle seka rohkaise-
malla heita tekemaan vierailuja ulkomaille parkourin merkeissa.

Parhaiten kansainvalista yhteistyota ja yhteydenpitoa tuetaan osallistumalla kan-
sainvalisiin tapahtumiin ulkomailla, kutsumalla ulkomaalaisia vieraita suomalaisiin
tapahtumiin ja tiedottamalla kansainvalisen parkourliikkeen tapahtumista. Vuonna
2008 Suomen Parkour ry:n verkkosivuilla panostetaan edellisia vuosia enemman
my0s kansainvalisten uutisten toimittamiseen. Molemminpuoleisesta tiedottami-
sesta on jo sovittu esimerkiksi keskeisen kansainvalisen parkour.net -yhteison
kanssa.
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7.3 Uusien aktiivien rekrytointi ja heidadn jarjestotoimintataito-
jensa kehittaminen

Tarkea tavoite yhdistyksella on alati rekrytoida lisaa vastuullisia aktiiveja toimin-
taansa, joille voi siirtaa tietotaitoa vanhoilta aktiiveilta. Vuosi 2008 ei ole tasta
poikkeus. Tulevana vuonna yhdistys luo uusia tapoja kartoittamaan harrastajis-
tosta uusia vastuullisia ihmisia, jotka ovat valmiita osallistumaan toimintaan aktii-
visesti seka yhdistyksen periaatteiden mukaisesti (Ks liite yhdistyksen yleiset pe-
riaatteet).

Uusia kaytannon toimintatapoja uusien aktiivien rekrytoimiseksi ovat ainakin

- Yhdistyksen verkkosivuille luodaan osio, jossa kerrotaan miten jokainen
voi osallistua yhdistyksen toimintaan ja ohjeistetaan kussakin toimessa (ta-
pahtumien jarjestaminen, oman nettipaivakirjan pitaminen, kuvien ja vi-
deoiden jakaminen, uusien ideoiden esille saattaminen, jne.)

- Vastuun jakaminen uusille ihmiselle yhdistyksen tapahtumissa, koulutuk-
sissa ja peruskursseilla

- Kaupunkivastaavien verkoston levittdminen uusille alueille, niin etta se kat-
taisi mahdollisimman hyvin koko maan. Vuonna 2008 kiinnitetaan erityista
huomiota yhdistyksen ydinryhman ja kaupunkivastaavien verkoston mo-
lemminpuoliseen tiedottamiseen ja kaupunkivastaavien avulla paikallisista
asioista uutisointiin

- Parkourin peruskursseihin liittyvat ohjaaja koulutukset

- Foorumin ja etenkin yhdistyksen verkkosivujen hyodyntaminen rekrytointi-
kanavana ja jaseniston tietotaitojen kartoittamisessa

- Kehitetaan yhdistyksen verkkosivustoa osallistumiseen kannustavaan
suuntaan niin, ettd harrastajilla on mahdollisuus olla nékyvasti aktiivisia

- Medioille annettavissa haastatteluissa maininta uusien vastuullisten aktii-
vien tarpeesta

7.4 Kirjanpito
Toimintakautena 2008 yhdistyksen kirjanpito siirretdan resurssien mukaan tilitoi-

miston tehtavaksi. Tama vapauttaa yhdistyksen resursseja toiminnan kehittami-
seen. Tilitoimistoksi pyrimme valitsemaan kustannustehokkaimman.

7.5 Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous jarjestetaan Kuopiossa 19.—20.1.2007. Osallistujille jar-
jestetaan mahdollisuuksien mukaan majoitus seka avoimet parkourharjoitukset ja
mahdollisesti muuta toimintaa. Vuosikokouksen oheistoiminta ja majoitus pyritaan
pitdmaan osallistujille mahdollisimman edullisena.

8 Rahoitus

Vuodelle 2008 paarahoitus tulee olemaan Opetsministerion Valtakunnallisten
nuorisojarjestojen ja nuorisotyon palvelujarjestojen vuosiavustukset seka muiden
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nuorisotyota harjoittavien jarjestdjen vuosiavustus. Tama rahoitus toimii yleis-
avustuksena.

Yleisavustuksen kaltaista rahoitusta saadaan lisaksi projektluontoisista esiinty-
mis- ja koulutustoiminnasta ja Suomen Parkour ry:n ulkoistetulta tarvikemyyn-
niltd. Vuonna 2007 yhdistys antoi tarvikemyynnin hoidettavaksi Rynistyksen Kas-
ite ay:lle. Tama yritys on hoitanut tarvikevalitysta aikaisempaa tehokkaammin ja
tuottoisammin yhdistyksen kannalta. Hyvaksi havaittua kaytantoa jatketaan
vuonna 2008.

Erillisrahoitusta haetaan EU:n Youth in Action -ohjelmasta kansainvaliselle
parkourohjaajien seminaarille. Nain rahoitetan suurin osa seminaarin kuluista.

Iso osa tuloista saadaan myos Flow Finland 2008 -harjoituslirin ja parkourin per-
uskursien osallistumimaksuista. Nama varat kaytetaan kohdennetusti kyseessa
oleviin hankkesiin.

Lisaksi pienemmille paikallisille hankkeille haetaan paikkakunnan julkisia projek-
tikohtaisia avustuksia.

9 Pitkan aikavalin tavoitteet

- Vastuullisen harrastamisen aatteen aktiivinen vaaliminen ja jatkuva va-
listustyd

- Yhdistyksen vastuullisten aktiivien lukumaaran kasvattaminen

- Lajin aloituskynnyksen madaltaminen, jotta lajiin olisi helppo tutustua
rippumatta sukupuolesta, idsta, kokemuksesta tai maantieteellisesta si-
jainnista

- Tehda lajista suosittu urheilumuoto kaikenikaisten keskuudessa

- Pitaa parkour vapaana - ei yhdistyksen sanelema vaan pitaa lajin harras-
tajilla on paatosvalta siita, mitd parkour heille on. Vapaus vaatii kuitenkin
vastuun korostamista

- Taitotason kasvattaminen Suomen parkourharrastajissa

- Naisparkouraajien lukumaaran kasvattaminen

- Annetaan lajille sisaltoa, josta nakyy suomalaisuus ja yhdistyksen ideo-
logia

- Valtakunnallinen verkostoituminen, yhtenaisen parkouryhteison kehitta-
mien ja vahvistaminen

- Kansainvilinen verkostoituminen, aktiivinen yhteydenpito ja henkil6-
vaihto

- Kommunikaation kehittaminen eri medioissa asiallisemmaksi ja sisalto-
rikkaammaksi

- Parkourin opetuksen kehittdminen yhdessa kansainvalisten jarjestojen
kanssa

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi



	1Johdanto
	2Parkourin peruskurssit
	3Kansainvälinen parkour-ohjaajien seminaari
	4Flow Finland 2008 -harjoitusleiri
	5Verkkosivujen kehittäminen
	5.1Osallistavat verkkosivut
	5.2Aktiivinen uutisointi
	5.3Keskustelufoorumi

	6Muut suomalaisen parkourin ja sen opettamiseen liittyvät kehittämishankkeet
	6.1Paikallisten harrastajien järjestämät tapahtumat
	6.2Koulutustilaisuudet opettajille
	6.3Opetushallituksen verkkosivut parkourin opettamisesta liikuntatunneilla
	6.4Opetusmateriaalin tuottaminen
	6.5Erityisille kohderyhmille suunnattu toiminta
	6.5.1Harjoitusleiri vain naisille
	6.5.2Parkouria nuorten vanhemmille
	6.5.3Muut kohderyhmät

	6.6Yhdistyksen parkourvideot vuonna 2008
	6.7Muut yhteistyöhankkeet

	7Yhdistystoiminnan kehittäminen
	7.1Yhdistyksen toimihenkilöt
	7.1.1Toiminnanjohtaja
	7.1.2Verkkosivuston suunnittelija
	7.1.3Opiskelijat
	7.1.4Työharjoittelijat

	7.2Kansainvälinen yhteydenpito
	7.3Uusien aktiivien rekrytointi ja heidän järjestötoimintataitojensa kehittäminen
	7.4Kirjanpito
	7.5Vuosikokous

	8Rahoitus
	9Pitkän aikavälin tavoitteet

