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1 Johdanto

Vuoden 2007 painotusalue on parkourin ja sen vastuullisen harrastamisen opet-
taminen erilaisissa tilanteissa. Tarkoitus on jarjestaa saannodllista parkourin ope-
tusta erilaisille kohderyhmille mahdollisimman kattavasti koko Suomeen. Kaytan-
ndssa tama tarkoittaa sita, etta vuoden 2007 aikana tuotetaan oppimateriaalia,
jarjestetaan koulutuksia parkourista ja sen opettamisesta yhdistyksen ja yhteis-
tydtahojemme voimin.

Toiminnan painopisteen valinta perustuu valtavasti lisdantyneelle harrastajamaa-
ralle ja kysynnalle niin harrastajien kuin nuorten kanssa tyoskentelevien organi-
saatioiden puolesta. Tietoisuus lajista ja sen mahdollisuuksista on herannyt hiljat-
tain erilaisten jarjestdjen ja koulujen keskuudessa lajin saaman positiivisen julki-
suuden ansiosta. Parkour sopii ominaisuuksiensa puolesta loistavasti koululiikun-
taan, iltapaivakerhoihin ja muuhun nuorten ohjattuun vapaa-ajan toimitaan. Jokai-
sen tapa ylittaa esteita on yhta oikea ja liikkuntaan tottumattomiltakin I10ytyy omat
vahvuutensa. Lajissa ei kilpailla muiden kanssa, tarkeinta on itsensa haastami-
nen ja hauskan pito.

Yhdistyksen toiminta on kovassa kasvussa ja tydmaara on paisunut sen mukana.
Vuoden 2007 jarjestelyita on mahdoton hoitaa pelkastaan vapaaehtoisvoimin ja
siksi yhdistys palkkaa puolipaivaisen toiminnanjohtajan hoitamaan yhdistyksen
kaytannon toimia.

Yhdistyksen toiminta on kokonaan nuorisotyota. Kaikkien hankkeiden jarjestavat

ovat nuoria ja hankkeiden kohderyhma, ainakin valillisesti, ovat juuri nuoret. Yh-
distyksen jasenten keski-ika on 15,3 vuotta.

Suomen Parkour Ryn jasenmaara

3000

2500

2000 /

1500 —e— Jasenmaara

1000 /

500 ‘/_’—///
T T T T T T T T

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi



Toimintasuunnitelma 2007 Sivu 4/16

2 Toiminnanjohtajan palkkaaminen

Yhdistyksen toimintaa on hoidettu toistaiseksi taysin vapaaehtoisvoimin. Vuoden
2006 aikana on kuitenkin havaittu, ettd Suomen rajahdysmaisesti kasvanut har-
rastajakunta ja toisaalta yhteiskunnan tarpeet vaativat alati kasvavaa tyopanosta.
Yhteiskunnan tarpeilla tassa yhteydessa tarkoitetaan kysyntaa parkouropetuksel-
le ja demonstraatioille erilaisten organisaatioiden taholta. Tasta hyvana esimerk-
kina ovat erilaiset nuorisotapahtumat, koulut ja koululaisten iltapaivakerhot, joista
on vuoden 2006 aikana tullut lukuisia pyynt6ja toiminnan jarjestamiseksi yhdessa
yhdistyksen kanssa. Vuonna 2007 tavoite on pystya vastaamaan naihin pyyntoi-
hin ja jarjestaa halukkaille laadukasta parkouropetusta ja muuta vastaavaa toi-
mintaa.

Tuleva tydomaara on mahdotonta jarjestaa taysin vapaaehtoisvoimin. Nain ollen
yhdistys palkkaa vuodeksi 2007 toiminnanjohtajan puolipaivaisena. Luonnollinen
tehtavien painotuspiste on, etta toiminnanjohtaja hoitaa mahdollisimman suuren
osan yhdistyksen erilaisista kaytannon toimista ja hallitus keskittyy paatoksen te-
koon seka ideointiin.

Toiminnanjohtajan vastuualueeseen kuuluvat esimerkiksi seuraavat tehtavat:

- Laadukkaan ja kattavan oppimateriaalipaketin tuottaminen parkourin opet-
tamisesta ja oppimisesta yhteistyossa yhdistyksen aktiivien ja yhteistyo-
kumppanien kanssa

- Flow Finland 2007 tapahtumasarjan koordinointi, paikallisten jarjestajien
avustaminen ja neuvominen ja heidan jarjestelyidensa aikataulussa pysy-
misen varmistaminen

- Parkourin opettamista kasittelevien seminaarien jarjestaminen useilla paik-
kakunnilla tasapuolisesti ympari Suomea

- eri yhteistyoprojektien eteenpain vieminen ja niiden kaytannon tdiden hoi-
taminen

- uusien yhteistydhankkeiden ja kumppanien etsiminen, joiden kanssa toimi-
minen edistaa parkourin harrastusmahdollisuuksia ja sen vastuullista har-
rastamista Suomessa

- keskusteluyhteyden ylapitaminen nykyisiin ja tuleviin ulkomaisiin kumppa-
niryhmiin

- yhdistyksen keskustelufoorumilla kaytavaan keskusteluun osallistuminen
ja foorumin tason ylapitaminen

- uusien aktiivien saanndllinen ja tarmokas rekrytointi

- kaupunkivastaava - verkoston yllapito, neuvominen ja tiedottaminen

- kirjanpidossa avustaminen

- yhdistyksen internet sivuston viikoittainen paivittaminen

- materiaalin tuottaminen parkourista, sen vastuullisesta harrastamisesta ja
opettamista yhdistyksen omaan kayttoon seka useisiin yhteistydhankkei-
siin

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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3 Flow Finland 2007 nuorisoprojekti

Flow Finland 2007 on valtakunnallinen parkour tapahtumien sarja. Tapahtumia
jarjestetaan pitkin vuotta eri paikkakunnilla tasapuolisesti ympari Suomea. Tapah-
tumien paikallisista jarjestelyista vastaavat kunkin kaupungin nuoret harrastajat ja
valtakunnallisesta organisoinnista toiminnanjohtaja yhdistyksen hallitutuksen
avustuksella.

Yhdistyksen aktiiveilla (mukaan lukien vuoden 2006 hallitus) on paljon kokemusta
parkour tapahtumien jarjestamisesta vuoden 2006 aikana toteutetun toiminnan ja
mittavan Flow Finland — Parkour Tour 2005 -hankkeen myota. Tata tietotaitoa ha-
lutaan siirtaa paikallisille nuorille harrastajille koko valtakunnan laajuisesti siten,
etta nuoret jarjestavat tapahtumia itse ja saavat samalla neuvoja ja oppia jo koke-
neemmilta.

Tavoitteena on etta jokainen suomalainen harrastaja paasisi lahialueellaan osal-
listumaan valtakunnalliseen parkour tapahtumaan ja mahdollisimman moni paasi-
si mukaan itse tapahtuman jarjestamiseen.

Paikalliset harrastajat vastaavat kukin omassa kaupungissaan jarjestettavasta ta-
pahtumasta tai tapahtumista mahdollisen kaupunkivastaan johdolla. Kaytannossa
he vastaavat seuraavista asioista:
- tapahtuman ohjelmasta
- ruokailun jarjestamisesta
- majoituksen jarjestamisesta
- tiedotuksesta kotikaupungissaan (paikalliselle harrastajakunnalle, nuoriso-
toimelle, likuntapaikat ja — jarjestét jne....)
- vastuullisen harrastamisen esille tuominen tapahtumassa
- tapahtuman kuvaaminen videolle ohjeita mukaillen ja materiaalin toimitta-
minen hallitukselle

Toiminnanjohtaja ja yhdistyksen hallitus ja heidan valitsemansa avustajat vastaa-
vat valtakunnan tason organisoinnista. Tahan kuuluu mm. seuraavat asiat:
- valtakunnan tason tiedottaminen
- tapahtumien mahdollisten ulkomaalaisten vierailijoiden jarjestelyista ja yh-
teydenpidosta vierailijoihin
- kirjallisen ohjeistuspaketin valmistaminen (yhdistyksen internet sivuille)
paikallisille jarjestelijoille parkour tapahtumien jarjestamisesta
- paikallisten jarjestelijoiden ohjaaminen, neuvominen, kannustaminen ja
jarjestelyjen aikataulussa pysymisesta huolehtiminen
- kaupunkitapahtumien ohjelman ideoiminen yhdessa paikallisten jarjesta-
jien kanssa
- videomateriaalin keraaminen
- tapahtumien rahoituksen jarjestaminen ja taloudenhoito yhdessa paikallis-
ten jarjestgjien kanssa

Toiminnanjohtaja valmistelee yhdessa hallituksen kanssa paikallisia harrastajia
varten kirjallisen ohjeistuksen, jossa kuvataan kaupunkitapahtuman jarjestamisen
vaiheet, paikallisen tason jarjestajille. Kaytannossa paketti sisaltaa:

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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opastusta lupa-asioiden jarjestelyssa seka esimerkki kirjeen kaupungille
tms. maan omistajalle luvan hakemisesta parkour - tapahtumaa varten hei-
dan alueelleen

mista aloittaa????

ohjeet tarvittavan videomateriaalin kuvaamisesta

opastusta taloudellisen tuen hakemisesta paikallisilta organisaatiolta seka

taloudellisista asioista huolehtimisesta
- opastusta tilojen seka ruokailun jarjestamisessa
- esimerkki lehdistotiedotteesta ja ohjeistusta haastatteluihin vastaamisesta.
Ohjeistuksessa painotetaan vastuullisen harrastamisen korostamista.
- opastusta tiedottamisesta paikallisille harrastajille, medioille ja yhteistyo-
kumppaneille seka Suomen Parkour ry:n valtakunnallisen tason jarjestajille
- ohjeistusta kaupunkitapahtuman ohjelman aikatauluttamisesta ja neuvoja
ohjelman eri osa-alueiden jarjestelyissa (miten saada tapahtuma mahd.
turvalliseksi, ruokailut, parkourin opetus, ilmoittautumiset, kuljetukset, jne. )

Tapahtumien alustava aikataulu vastaavineen on seuraava:

Ajankohta Kaupunki | Tapahtuma Vastaavat
13.-141 Turku Yhdistyksen vuosikokous ohjelmi- Tomi Mattila ja Joonas Tah-
neen tinen

10.-12.3 Kuopio Mikko Parviainen, Eero
Kauppinen

14.-154 Helsinki Joonas Kilappa, Sara Ruo-
hotie

19.5 Jyvaskyla Ylakaupunginyo kaupunkifestivaali Mikko Kervinen, Jukka Ran-

jameineen tanen

9.-10.6 Oulu Janne Laurila

26.-27.6 Rovaniemi Tomi Koivuranta

29.6.-.1.7 Koli MetsaJamit

14.-15.7 Mikkeli

28.-29.7 Turku Tomi Mattila ja Joonas Tah-
tinen

14.-15.8 Tampere Joonas Parkkamaki

1.-2.9 Pori

6.-7.10 Porvoo

1.-2.11 periferia

8.-9.12 Oulu Janne Laurila

Kaupunki Nimi/nimet toivottu

Koli Hamalainen Tuukka kesa-heina 050 5718129

Oulu panssi, juuso, laretsi avajaisjamit (touko), tal- | 0400 625932 (panssi)

vijamit (joulukuussa)
Kuopijo Mikko, Albiinos kesa-heina-elo (ja ehka
talvijamit kevaalla)

Pietarsaari Kinnunen & Vilkas Co. kesa-heina-elo 040 5614927

Turkku PK Suomen Turkku vuosikokous +joku kesa

Helsinki Alero jarkkaa Maijan- kesa

kaa
Seingjoki Semijamit, Viitamaki joskus pikku-.pikkujamit, 050

Suomen Parkour Ry
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Riku, Joona-Petteri Yli- 5230884
sorvari, Richard Maen-
paa

Jyvaskyla Herra Hattu syksylla

Joroinen Tomi Laitinen kesalla 050 4931300

Kaupunkitapahtumien lisaksi ainakin yksi tapahtumista (MetsaJamit) keskittyy
parkourin harrastamiseen muualla kuin kaupunkiymparistéssa. Tapahtumaan on
tarkoitus sisaltaa luonnossa liikkumisen lisaksi yksi tai kaksi yopymista metsassa
ja nain saada myos perehdytettya kaupunkilaistuneita nuoria erataitoihin.

Tapahtumasarjalle tehdaan mahdollisuuksien mukaan paitoja tapahtuman jarjes-
tajille ja myyntiin osallistuijille.

Flow Finland 2007 - tapahtumasarjan jarjestajien jarjestaytyminen aloitetaan yh-
distyksen vuosikokouksen yhteydessa 13.1.2007.

4 Parkour opetus

4.1 Opetusmateriaalin tuottaminen

Parkourin ja sen opettamisesta ei ole missaan maailmassa tuotettu viela julkaisu-
kelpoista ja kattavaa materiaalia. Yhdistyksen loppuvuoden toiminnan, lajin ja sen
vastuullisen harrastamisen edistamisen kannalta on ensiarvoisen tarkeaa tuottaa
laadukasta materiaalia lajiin liittyvien tietojen, taitojen ja arvojen valittamisesta
eteenpain. Materiaali kasittaa myos lyhyen katsauksen lajin historiaan.

Vuoden 2007 alussa kasataan oppimateriaalipaketti parkourin opettamisesta. Ta-
han pakettiin kuuluu kirjallinen osuus seka runsaasti havainnollistavaa kuva- ja vi-
deo materiaalia. Paketti kootaan yhdistyksen ja sen yhteistyokumppaneiden tieto-
taidon, ja toisaalta vuonna 2006 jarjestetyssa seminaarissa tuotetun materiaalin
pohjalta. Oppimateriaalipaketissa esitellaan yksityiskohtaisesti lajin vastuullinen
harrastaminen, tarvittavan lihashuolto (lammittely, venyttely, lihaskunto harjoitte-
lu) ja perustekniikoiden turvallinen opettelu.

Materiaali kootaan helppokayttoiseksi kokonaisuudeksi yhdistyksen internet si-
vuille ja sita kaytetaan edelleen yhdistyksen jarjestamissa lajin opettamista kasit-
televissa seminaareissa, Nuorten Akatemian kanssa toteutettavassa yhteistyo-
hankkeessa, Opetushallituksen verkkosivuilla ja opastamaan yhdistyksen jasenia
paikallisessa opetustoiminnassa.

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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Mahdollisuuksien mukaan oppimateriaalipaketti saatetaan sellaisen muotoon
(vihkonen + DVD), etta sita voidaan jakaa mm. yhdistyksen jarjestamissa semi-
naareissa osallistujille.

4.2 Seminaarit parkourin opettamisesta

Kysynta parkourin opettamiseen perehdyttamisesta on kasvanut valtavasti viimei-
sen vuoden aikana, niin harrastajien, kuin opettajien puolelta. Vuonna 2006 jar-
jestettiin menestyksekkaasti harrastajille suunnattu seminaari ja vastaavaa toi-
minta on toivottu lisda. Jarjestettavien tilaisuuksien tarkoituksena on jakaa sita
tietotaitoa, mika Suomen Parkour ry:lla ja toisaalta yhdistyksen kanssa yhteis-
tyossa olevilla kansainvalisilla parkour jarjestailla (PAWA, Urban Freeflow), on la-
jista ja sen opettamisesta.

Vuonna 2007 jarjestetaan useita seminaareja parkourin opettamisesta mahdolli-
simman monella paikkakunnalla. Nain varmistetaan etta kaikki halukkaat saavat
mahdollisuuden osallistua seminaariin. Joskus hyvinkin nuoret harrastajat ja toi-
saalta perheelliset opettajat eivat aina paase matkustamaan koulutustilaisuuksiin
pois kotipaikkakunnaltaan, joten syyta jarjestaa yhden tai muutaman ison semi-
naarin sijaan monta pienta tasaisesti ympari Suomea.

Nama seminaarit ovat suunnattu erityisesti kunkin paikkakunnan lajin nuorille
vastuullisille lupauksille. Lisaksi jokaista seminaaria markkinoidaan paikallisille lii-
kunnan opettajille ja nuorisotoimille. Osallistuvien harrastajien ja likunnan opetta-
jien seminaarissa tekema yhteistyo on varmasti hedelmallista, silla opettajilla on
harrastajia enemman pedagogista kokemusta ja harrastajilla puolestaan enem-
man lajikokemusta.

Seminaarien tiedotusta hoidetaan osittain yhteistydssa liikkunnan ja terveystiedon
opettajien etujarjeston LIITO ry:n. Saamalla yhteistydkumppaniksi kuhunkin semi-
naariin paikallinen liikunnan opettajien yhdistys, joita on Suomessa 27:114 eri paik-
kakunnalla, pyritdan varmistamaan paikallisen koulun liikuntasalin kayttd semi-
naarin tarpeisiin veloituksetta ja kouluttajan (toiminnanjohtaja) matkakorvausten
saanti Suomen Parkour ry:n ulkopuolelta.

Seminaarit ovat yksi- tai kaksipaivaisia ja ne jarjestaa toiminnanjohtaja yhdessa
kokeneimpien paikallisten harrastajien kanssa. Jarjestelyihin kuuluu seminaarista
tiedottaminen, siella opettaminen ja tarvittavien harjoituspaikkojen valinta ja va-
raaminen.

Jokaisen seminaarin ohjelmaan kuuluu:

- parkourin peruskasitteiden opettelu. katsaus historiaan ja nykytilanteeseen
seka vastuullisen harrastamisen merkityksen sisaistaminen

- mielekkaiden ja parkourille ominaisten alkulammittely ja venyttely liikkei-
den opiskelu

- parkourin perustekniikoiden opettelu ja etenkin niiden turvallisesti tapahtu-
van opettamisen oppiminen

- lisaksi perehdytaan tarvittaessa parkourin mahdollisuuksiin erityisesti kou-
luliikunnassa

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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Kukin seminaari jarjestetdan paikallisen koulun liikuntasalissa, mutta jokaiseen
kuuluu myos parkourin opettelua ulkotiloissa. On erittain tarkeaa esitella normaa-
lin liikuntasalin mahdollisuuksia parkourin opetuksessa ja harrastamisessa, silla
liikuntasalit ovat liikuntatuntien kaytdssa paivisin ja usein saatavilla edullisesti pai-
kallisten harrastajien iltakayttoon talvikaudelle.

Koulujen lisaksi opasta parkouriin pyritdan jariestamaan yhteistyéssa myos nuor-
ten vapaa-ajan toimintaan orientoituneiden instanssien, esimerkiksi kaupunkien
nuorisokeskuksien, kanssa. Nuorisokeskusten kanssa tehtavassa yhteistyossa
pioneerina toimii vuonna 2007 Turun alue.

Seminaarit pyritdan pitamaan, etenkin nuorille osallistujille, maksuttomina.
Vuonna 2007 jarjestetdan mahdollisuuksien mukaan kahden tyyppisia seminaa-
reja parkourin opettamisesta: opettajan ammatissa tyoskenteleville tai opettajaksi
opiskeleville suunnattuja ja parkourin harrastajille suunnattuja.

Jokaisella paikkakunnalla, jossa jarjestetdan Flow Flinland — tapahtuma, pyritaan
seminaari jarjestamaan ennen tata. Nain seminaariin osallistuneet henkilot voivat
opettaa parkouria Flow Finland — tapahtumassa ja saada seminaarissa opetus li-
saksi kaytannon kokemusta lajin opettamisesta.

Loppuvuodesta kaikille seminaareihin osallistuneille lahetetaan pyynto osallistua
kyselyyn. Kysely sisaltaa kysymyksia parkourin opetus tilanteista seminaariin
osallistumisen jalkeen ja se taytetaan yhdistyksen internetsivulla. Toiminnanjoh-
taja keraa kyselyn tiedot ja analysoi ne. Taman kyselyn lisaksi jokaisen seminaa-
rin jalkeen pyydetaan seminaarissa tapahtuneesta koulutuksesta kirjallinen pa-
laute, sita varten tehdylla lomakkeella.

Pelkastaan opettajille ja opettajiksi valmistuville suunnattuja koulutuksia pidetaan
liikunnan opettajien kansainvalisilla koulutuspaivilla Virossa ja saannollisesti Jy-
vaskylan yliopistossa yhteistydssa opettajankoulutuslaitoksen ja liikunnan laitok-
sen kanssa.

4.3 Yhteistybhankkeet

4.3.1 Asiantuntijoita kouluihin yhteistyossa Nuorten Akatemian kans-
sa

Nuorten Akatemian kanssa yhteisty0ssa toteutettava kolmevuotinen hanke kayn-
nistyy taysimittaisesti vuonna 2007. Hanke mahdollistaa valituissa kaupungeissa
parkouropetuksen jarjestamisen paikallisilla kouluilla 1-2 kertaa. Hankkeen suun-
nittelu aloitettiin jo vuoden 2006 lopulla.

Nuorten Akatemia hoitaa hankkeelle ulkopuolisen rahoituksen, joka kattaa koulut-
tajien palkat, tarvittavan opetusmateriaalin tuottamisen ja muut jarjestely kulut.
Nuorten Akatemia vastaa myds hankkeen muista taloudellisista jarjestelyista.

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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Suomen Parkour ry vastaa tarvittavien kouluttajien valitsemisesta ja heidan kou-
luttamisestaan tehtavaan.

Hankkeen tavoitteena on luoda valituille paikkanunnille jarjestelma, jonka kautta
koulut voivan veloituksetta tilata koululleen 2x45min tai 4x45min kestavan par-
kouropetuksen.

Hankkeesta hyotyvat paitsi paikalliset koulut, mutta myos paikalliset parkourin
harrastajat, jotka saavat arvokasta ja tarpeellista kokemusta parkourin opettami-
sesta.

4.3.2 Opetushallituksen verkkosivut parkourin opettamisesta liikunta-
tunneilla

Opetushallituksen verkkosivuilla (www.edu.fi) on tietopaketti, joka on helposti so-
vellettavissa liikuntatuntien kayttoon, usean eri liikuntalajin kayttamisesta liikunta-
tunneilla eri-ikaisille. Vuonna 2007 vastaava sivusto tehdaan myoés parkourista.

Sivuilla kerrotaan kattavasti parkourista ja sen vastuullisesta harrastamisesta
yleisesti seka esitellaan yksityiskohtainen ja sovelias opetusohjelma eri luok-
ka-asteille tekstin, kuvien ja videoiden avulla.

Opetusohjelmassa painotetaan:
- lajin vastuullista harrastamista
- parkour ei ole kilpailua toisten kanssa
- harrastamisen mukana tuomaa itsensa toteuttamisen mahdollisuutta koke-
mattomallekin liikkkujalle
- hauskan pitamista parkouratessa

Sivut suunnittelee yhdistyksen toiminnanjohtaja yhteistydssa opetushallituksen,
yhdistyksen hallituksen ja sen tarvittaessa valitsemien toimihenkildiden kanssa.

4.3.3 Muut yhteistyo hankkeet

Ylla olevien hankkeiden lisaksi vuonna 2007 yhdista pyydetaan varmasti mukaan
tekemaan yhteisty6td muissakin tapahtumissa ja hankkeissa siten, etta idea ta-
pahtumalle on lahtdisin ko. taholta. Esimerkkina tallaisesta tapahtumasta on kou-
lujen liikuntapaivat, johon yhdistys ottaa osaa opettamalla parkouria halukkaille.
Suomen Parkour ry oli vuonna 2006 mukana jarjestamassa tai avustamassa
kymmenissa erilaisessa tapahtumassa.

Suomen Parkour ry:n tuleva hallitus nimeaa yhdistyksen jasenistosta kuvaillun
mukaisista yhteystydhankkeista vastaavan toimihenkilon. Tama toimihenkild
koordinoi yhdistyksen osaan ottamista ylla kuvailtuihin tapahtumiin ja kokoaa
kunkin tapahtuman jarjestelyita varten ryhman aktiivisista harrastajista. Kunkin
tallaisen rynman kokoonpanon paattaa hallitus toimihenkilon esityksen pohjalta.
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5 Paikallisen harjoitustoiminnan kehittami-
nen

5.1 Parkour osaajien maakuntavierailut

Lajin taitajia on talla hetkella keskittynyt paaosin suurimpiin harrastajakaupunkei-
hin, kuten paakaupunkiseudulle, Turkuun, Tampereelle ja Jyvaskylaan. Yhdistyk-
sen tavoitteena on mahdollistaa osaajien vierailua myos pienemmille paikkakun-
nille, jotta mahdollisimman moni lajista kiinnostunut saisi oppia kokeneemmilta ja
asianmukaista tietoa ja esimerkkia vastuullisesta harrastamisesta.

Taman toteuttamiseksi yhdistys voi kustantaa taysin tai osittain henkildiden mat-
ka- ja majoituskustannukset. Nama henkilot valitsee yhdistyksen hallitus, joka
myos arvioi, onko kukin matka oleellinen lajin edistamisen kannalta kyseisella
paikkakunnalla.

Yhdistyksen hallitus kartoittaa yhdessa toiminnanjohtajan ja mahdollisesti valitse-
miensa toimihenkildiden kanssa paikkakuntia, joissa on tarvetta vierailuille. Vie-
railuta voidaan yhdistaa Flow Finland tapahtumien sarjaan.

5.2 Paikallisen harjoitustoiminnan tukeminen ja kehittdminen

Toimintakautena 2006 saanndllista ohjattua paikallista harjoitustoimintaa oli mm.
Helsingissa, Oulussa, Mikkelissa, Turussa ja Jyvaskylassa. Kaudella 2007 on ta-
voitteena levittaa vastaavanlaista toimintaa myos muihin kaupunkeihin. Tama to-
teutetaan rohkaisemalla nykyisia vastuullisia aktiiveja kehittamaan paikkakuntan-
sa harrastamista ja harrastusmahdollisuuksia. Tahan kuuluu esimerkiksi ohjattu-
jen harjoitusten ja muun ohjatun toiminnan jarjestaminen, uusien aktiivien rekry-

tointi tyohan, Flow Finland — tapahtumien sarja ja ylla kuvatut maakuntavierailut.

6 Erityisille kohderyhmille suunnattu toimin-
ta

6.1 Liikuntaesteisten parkour

Vuoden 2007 aika on tarkoitus tutkia ja kehittda parkouria liikuntaesteisille henki-
IGille yhteistydssa valtakunnallisen liikuntarajoitteisten etujarjestd Kynnys ry:n
(www.kynnys.fi) kanssa. Parkourilla on monipuolisena lajina varmasti annettavaa
my0s liikkuntarajoitteisten urheiluun ja toisaalta likuntaesteisten liikkujilla on var-
masti tervetullutta uutta nakemysta parkourista ja siita, miten sita voi erilaisissa
ymparistoissa soveltaa. Ideana olisi luoda liikuntaesteisille uusi liikuntalaji, eika
ensisijaisesti opetella likkumaan yleensa. Lajissa yhdistettaisiin

rullatuolilla liikkumista ja ilman rullatuolia liikkumista.

Kehitysta tehdaan yhteisissa pohdinnoissa ja aiheen tiimoilta jarjestetaan mah-
dollisuuksien mukaan tydpajoja ja opetusta kumminkin puolin; parkourista liikun-
taesteisille henkildille ja liikuntaesteisten liikkumisen rajoituksista ja mahdollisuuk-
sista parkouraajille.
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Yhdistys kouluttaa ohjaajia Helsinkiin, Jyvaskylaan ja Turkuun. Nailla paikkakun-
nilla aloitetaan vuoden 2007 aikana alle 30 -vuotiaille liikuntarajoitteisille suunna-
tut sdanndlliset parkour harjoitukset. Ohjaajille pyritddn maksamaan harjoitusten
pitamisesta palkkaa ja kurssi pyritdan pitamaan osallistujilleen ilmaisena. Ryh-
mien koko pidetaan pienena. Kulut jaetaan Suomen Parkour ry:n ja Kynnys ry:n
kesken heidan sopimallaan tavalla.

Kehitystyodn ja harjoitusten pohjalta kootaan mahdollisuuksien mukaan opus lii-
kuntaesteisten parkourista. Opus sisaltaisi kirjallisen osion seka kuva- ja video-
materiaalia.

6.2 Tyttojen jamit
Yhdistys jarjestaa ainakin yhden tapahtuman vuoden 2007 aikana, joka on suun-

nattu vain naisille. Tallaiselle tapahtumalle on selvasti ollut kysyntaa. Naispuolei-
set harrastajat ovat selvana vahemmistdona harrastajakunnassa.

Vain naispuoleisille avoimesta parkour -tapahtumasta on saatu positiivista palau-
tetta ainakin Isossa Britanniassa ja pienimuotoisena my6s Suomessa. Kun suurin
osa harrastajista ei ole miespuoleisia, kokemuksen mukaan naispuoleisilla har-
rastajilla madaltuu kynnys kokeilla ja opetella uutta. Lisaksi naispuoliset parkou-
raajat kokevat tarkeaksi verkostoitua myds samaa sukupuolta olevien harrasta-
jien kanssa.

Erityishuomiota on kiinnitettava tapahtumasta tiedottamiseen, jotta se saavuttaisi
mahdollisimman hyvin koko maan naispuoleiset harrastajat.

Tapahtumasta vastaa Sanna Lehtonen ja tapahtuma paikka on alustavasti Suo-
men Turku, Jyvaskyla tai Tampere.

6.3 Muut kohderyhmat

Edellisten lisaksi yhdistys kartoittaa tulevana vuonna tarvetta jarjestaa parkour ta-
pahtumia ja koulutus tilaisuuksia erityyppisille erityisryhmille. Kartoituksen koh-
teena ovat ainakin ala-aste ja paivakoti ikaiset lapset seka vanhukset.

7 Kansainvalinen yhteistyo

Suomen Parkour ry:n tuleva hallitus nimeaa yhdistyksen kansainvalisista asioista
vastaavan toimihenkilon.

7.1 Kansainvélinen yhteydenpito

Yhdistys pitaa aktiivisesti yhteytta jo luotuihin kontakteihin ulkomaille seka pyrkii
luomaan uusia.

Kansainvalista verkostoitumista tuetaan tiedottamalla tarpeen mukaan muiden
maiden harrastusmahdollisuuksista Suomen harrastajakunnalle seka rohkaise-
malla heita tekemaan vierailuja ulkomaille parkourin merkeissa.

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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Yhdistyksen internet-sivustolle luodaan resurssien puitteissa tietopankki eri mai-
den yhteyshenkildista, joihin kuka tahansa kyseisessa maassa vieraileva suoma-
lainen harrastaja voi ottaa yhteytta maan harrastusmahdollisuuksien ja mahdollis-
ten kansainvalisten tapaamisten tiimoilta. Yhteyshenkilon yhteystietojen lisaksi
tietopankista 16ytyy linkki kyseisen maan internetissa toimivalle keskustelufooru-
mille, jos tallainen on olemassa. Tietopankin luomisessa kaytetaan hyvaksi jo ole-
massa olevia yhteyksia ulkomaille.

Erityisesti parkourin alkuperamaan Ranskan harrastajiin pyritdan luomaan pysyva
ja aktiivinen keskusteluyhteys, silla ranskalaiset harrastajat edustavat taitotasol-
taan maailman huippua.

7.2 Kansainvaliset tapahtumat
Flow Finland — tapahtumiin ja seminaareihin kutsutaan ulkomaalaisia vierailijoita.

Taman lisaksi otetaan osaa ulkomailla jarjestettaviin tapahtumiin ja mahdollisesti
avustetaan naiden jarjestelemisessa. Mahdollisuuksien mukaan jarjestetdan Suo-
maisten vierailijoiden matkustaminen ja majoitus keskitetysti yhdistyksen kautta.
Mahdollisuuksista ottaa osaa ulkomailla jarjestettaviin tapahtumiin tiedotetaan
Suomen harrastajakunnalle.

Vuoden 2007 aika yhteistydkumppaneista riippuen otetaan osaa ainakin tapahtu-
miin Virossa ja Ruotsissa. Naista tapahtumista tiedotetaan valtakunnan laajui-
sesti Suomessa ja kumppanimaassa seka niista pyritaan kaikin keinoin tekemaan
kaikille avoimet.

Kansainvalisten tapahtumien tarkoituksena on tutustua harrastajiin ja harrastami-
seen kumppanimaassa seka lisata harrastajien oma-aloitteista maiden valista
vaihtoa tuntuvasti.

Viron ja Ruotsin lisaksi tutkitaan mahdollisuuksia jarjestaa isompi kansainvalinen

tapaaminen Ranskassa ja Isossa Britanniassa. Yhdessa ulkomaalaisten kumppa-
nien kanssa perehdytdan mahdollisuuteen jarjestaa EU:n nuoriso-ohjelman tuke-
ma ryhmatapaaminen usean maan kesken vuodelle 2007 tai 2008.

Virossa yhdistys ottaa osaa ainakin likunnan opettajien kansainvaliselle kesa-
kurssille Haapsulassa 26.7.—1.8.2007. Kesakurssille jarjestetaan nimenomaan lii-
kunnan opettajille suunnattu tydpaja parkourin opettamisesta koululiikunnassa.

Kartoitetaan yhteisty6- ja vaihtomahdollisuuksia Venajalle.

Kartoitetaan mahdollisesti vuodelle 2008 tahtaavaa (EU:n sisaista) vapaaehtois-
toimintavaihtoa ja sen rahoitusta.

8 Yhdistystoiminnan kehittaminen

Isoimpana yksittaisena asiana yhdistystoiminnassa on toiminnanjohtajan palk-
kaaminen. Tama on kuvattu yksityiskohtaisesti omassa kappaleessaan.
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8.1 Uusien aktiivien rekrytointi ja heidan jarjestétoimintataito-
jensa kehittaminen
Yksi tarkeimmista vuoden 2006 tavoitteista on siirtda edellisen vuoden aikana
verrattain pienella ryhmalle kertynytta tietotaitoa parkourista ja etenkin lajiin liitty-
vien tapahtumien jarjestamisesta eteenpain. Tarkoitusta varten yhdistys pyrkii
kartoittamaan harrastajistosta uusia vastuullisia ihmisia, jotka ovat valmiita osal-
listumaan toimintaan aktiivisesti seka yhdistyksen periaatteiden mukaisesti (Ks lii-
te yhdistyksen yleiset periaatteet).

Kaytannon toimintatapoja uusien aktiivien rekrytoimiseksi ovat ainakin

- Vastuun jakaminen uusille ihmiselle yhdistyksen kaikessa toiminnassa

- kaupunkivastaavien verkoston levittaminen uusille alueille, niin etta se kat-
taisi mahdollisimman hyvin koko maan

- mahdolliset koulutukset, kuten Seminaari parkourin opettamisesta

- Foorumin ja internet-sivujen hyodyntaminen rekrytointikanavana

- Medioille annettavissa haastatteluissa maininta uusien vastuullisten aktii-
vien tarpeesta

Luodaan verkkosivuille jarjestelma, jossa ilmoitetaan parkouriin ja yhdistystoimin-
taan liittyvista (vapaaehtois)tyd mahdollisuuksista.

8.2 Kirjanpito
Toimintakautena 2007 yhdistyksen kirjanpito siirretaan tilitoimiston tehtavaksi

mahdollisuuksien mukaan. Tama vapauttaa yhdistyksen resursseja toiminnan ke-
hittamiseen. Tilitoimistoksi pyrimme valitsemaan kustannustehokkaimman.

8.3 Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous jarjestetdan Turussa 13.—14.1.2007. Osallistujille jarjes-
tetdan majoitus seka avoimet parkour harjoitukset ja mahdollisesti muuta toimin-
taa. Vuosikokous ja sen oheistoiminta pyritaan pitamaan mahdollisuuksien mu-
kaan osallistujilleen maksuttomana.

8.4 Tiedotuksen ja harrastajien védlisen kommunikaation kehitta-
minen

8.4.1 Internet

Internet on havaittu hyvaksi tiedotusvalineeksi harrastajien keskuudessa. Yhdis-
tys jatkaa toimivan ja kattavan internet sivuston yllapitoa ja pyrkii uudistamaan
sita parhaaksi katsomallaan tavalla.

Yhdistyksen Internet palveluja tullaan yhdistamaan yhdelle palvelimelle ja sel-
keyttdmaan vuoden 2007 aikana. Erityistd huomiota kiinnitetaan yhdistyksen si-
vuston aktiiviseen paivittamiseen siten, etta siella tapahtuva aktiivinen tiedottami-
nen palvelee Suomen harrastajia mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti. Sivus-
tojen paivityksesta vastaa toiminnanjohtaja yhdessa hallituksen valitseman inter-
net — tydryhman kanssa, jonka toiminnasta vastaa yksi ryhman jasenista.
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Sivuston toimivuutta kayttajan kannalta, joka ei harrasta parkouria, tullaan myds
tutkimaan ja parantamaan. Tallaisia kayttajia ovat esimerkiksi parkourista tietoa
hakevat ja parkour -kouluttajia etsivat tahot. Sivuilta tulisi esimerkiksi helposti ja
selkeasti kayda ilmi opettajalle, mita tulee tehda, jos han haluaa koulunsa liikun-
tapaivaan parkourtydpajan (ks. parkourin opettamisen yhteistydhankkeet).

8.4.2 SPY-Light

Kehitetaan resurssien mukaan yhdistyksen internetsivustoon integroitu osa, jossa
julkaistaan joka kuukausi ilmestyva artikkeli. Artikkeli on sivuston sille tarkoitetulla
osiolla multimediapaketti, jonka avulla esitellaan aina ajankohtainen parkouriin
liittyva asia. Esiteltavia asioita voivat olla esimerkiksi inmiset, paikat, tapahtumat,
videot seka kuvakollaasit.

Keskeinen tavoite on tuoda esilla parkourin harrastajien ja harrastamisen moni-
puolisuutta esittelemalla esimerkiksi harrastajia tai harrastajaryhmia pienemmilta
paikkakunnilta. MyOs vastuullisen harrastamisen periaatteita tuodaan mahdolli-
suuksien mukaan esille.

SPY-Light artikkelien tuottamisesta vastaa yhdistyksen toiminnanjohtaja ja niiden
verkkoon siirtamisesta internet — tydryhma yhdessa toiminnanjohtajan kanssa

8.4.3 Parkour medioissa

Suomen Parkour ry tiedottaa medioita jarjestamistaan tapahtumista seka vastaa
hallituksen johdolla erilaisiin haastattelupyyntdihin ja tiedusteluihin. Haastatteluis-
sa ja tiedoksiannoissa tuodaan vahvasti esille lajin vastuullinen harrastaminen.

Yhdistys valmistelee mahdollisuuksien mukaan tietopaketin lajista harrastajille,
jotka saavat haastattelupyyntdja yhdistyksen ulkopuolelta.

8.4.4 Keskustelufoorumi

Suomen Parkour ry:n internetin valityksella toimiva keskustelufoorumi on aloitta-

misestaan lahtien ollut erittain suosittu jasenten keskuudessa. Tarkoituksena on

edelleen kehittda sen toimivuutta, sisallollista laatua seka opastaa kayttajia vas-

tuulliseen kommunikointiin. Lisaksi pyrimme saamaan lisaa aktiivisia jasenia, joil-
la olisi mielenkiintoa tehda foorumin yllapito- ja sisallonvalvontatehtavia. Etenkin

paakaupunkiseutu -osion yllapidon lisaamiselle on tarvetta.

Nykyiset valvojat voivat ehdottaa uusia valvojia, jotka muut valvojat hyvaskyvat.

Foorumille tehdaan osio, jossa yhdistyksen jasenet voivat esittaa hallitukselle
avoimia kysymyksia ja toinen missa julkaistaan hallituksen paatokset.

Foorumi pyritddn saamaan osoitteeseen www.parkour.fi/foorumi.

Toiminnanjohtaja ottaa aktiivisesti osaa foorumilla kaytavan keskusteluun ja sen
laadun yllapitamiseen.
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9 Toiminnan rahoittaminen

Yhdistys keraa varoja toimintaansa varten vuonna 2006 ainakin seuraavilla tavoil-
la:
- Opetusministerion nuorisojarjestoille suunnattu yleisavustus
- Myy parkour -aiheisia tuotteita, kuten T-paitoja tapahtumissa seka internet-
sivustollaan
- osallistuu mahdollisuuksien mukaan erilaisiin tapahtumiin, joihin osallistu-
misesta maksetaan yhdistykselle korvausta
- ottaa vastaan mahdollisia lahjoituksia

Tuleva vuonna yhdistys kartoittaa tarvetta ulkoistaa tuotteidensa myynnin kaytan-
non jarjestelyt. Mahdollisessa ulkoistamisjarjestelyssa ulkopuolinen taho vastaisi
tuotteiden myynnista, kuljetuksesta, suunnittelusta ja asiakkaisiin yhteydenpidos-
ta. Myynnin voitto jaettaisiin yhdistyksen ja ulkopuolisen tahon kesken yhdistyk-
selle mahdollisimman eduksi olevalla tavalla. Ulkoistamalla saataisiin kehitettya
tuotevalikoimaa ja tehostamalla myyntia, jolloin tuotteiden myynnilla voitaisiin ra-
hoittaa edellisia vuosia enemman yhdistyksen toimintaa. Ulkoistamisen seurauk-
sena tuotteiden myynti ei rasittaisi yhdistyksen voimavaroja, joita tulee suunnata
lajin ja harrastajakunnan kannalta olennaisimpiin asioihin.

10Pitkan aikavalin tavoitteet

- Vastuullisen harrastamisen jatkuva valistustyd

- Yhdistyksen vastuullisten aktiivien lukumaaran kasvattaminen

- Lajin aloituskynnyksen madaltaminen, jotta lajiin olisi helppo tutustua
rippumatta sukupuolesta, iasta, kokemuksesta tai maantieteellisesta si-
jainnista

- Tehda lajista suosittu urheilumuoto kaikenikaisten keskuudessa

- Pitaa Parkour vapaana - ei yhdistyksen sanelema vaan lajin harrastajilla
on paatosvalta, mita parkour heille on. Vapaus vaatii kuitenkin vastuun ko-
rostamista

- Taitotason kasvattaminen Suomen parkour-harrastajissa

- Naisparkouraajien lukumaaran kasvattaminen

- Annetaan lgjille sisaltoa, josta nakyy suomalaisuus ja yhdistyksen ideo-
logia

- Kansainvalinen verkostoituminen, aktiivinen yhteydenpito ja henkilo-
vaihto

- Kommunikaation kehittaminen eri medioissa asiallisemmaksi ja sisalto-
rikkaammaksi

Suomen Parkour Ry www.parkour.fi
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